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الآباء مع للحوار نصائح :الإلكتروني التدخين  

ذلك؟ عن معه أتحدث كيف – الإلكترونية السجائر يدخن طفلي  

طرح  على  الدليل هذا يساعدك .ومواقفه طفلك  على  أكثر للتعرف فرصة أيضا   ولكنه  صعبا ، أمرا   الإلكترونية  السجائر  عن الحديث يكون  قد  

المعلومات وتقديم معا   والتفكير  الاستماع  المهم  من .بتفهم طفلك  ومرافقة  الموضوع . 

 التحدث حاولا الإلكترونية؟ا السجائرا يدخنا طفلك .حالا أي على الموضوعا عن معها وتحدثا ذلك علىا شجعه الإلكترونية؟ا السجائر يدخن لا طفلك

  .بانتظام معه

  ▪ والتوتر؟ الضغوط مع للتعامل طفلكا يحتاجه الذي ما طفلك؟ يدخنا لماذا طفلك؟ا حال كيفا :الإلكتروني التدخين أسباب إلى تطرقا

  ▪ .الإقلاعا على طفلك وشجع واضحةا قواعد وضع ،(«.تدخن أن أريدك ل») واضحًا موقفاً أظهر

 

تفعل  لا الجرعات   

الأسئلة واطرح منفتحًا كن   .     

الفور على أحكام إصدار دون استمع  .     

قلقاً كنت لو حتى هدوئك على حافظ  .     

قلقه أسباب عن طفلك اسأل  .     

محاضرات إلقاء دون المعلومات شارك  .     

المناسب الوقت اختر مراحل، عدة على المحادثة تتم أن يمكن  .     

المحظورات أو بالتهامات المحادثة تبدأ ل .    

بالذنب الشعور أو الضغط تستخدم ل  .    

المرعبة القصص أو الصادمة الصور تجنب  .    

حوارًا المحادثة اجعل – الحديث تحتكر أن تحاول ل  .    

 

 المحادثات  لإجراء  نصائح

ضغط  دون  – المحادثة بدء  

يستخدم ماا شخص فيها يظهرا فيلم من مشهدًاا أوا صورةا أو محددًا موقفاً استخدما المثال،ا سبيل علىا .اليومية المواقف في الموضوع عن تحدث  

الإلكترونيةا السيجارة . 

الشخصيا فضولكا خلال منا الموضوع عن الحديثا ابدأ . 

 ▪ا«سمعتاأناالسجائراالإلكترونيةاموضوعاشائعابيناالشباب.اكيفاهواالوضعافيادائرةاأصدقائكاأوافيامدرستك؟»
 ▪ا«هلاتعرفاالكثيراممنايدخنوناالسجائراالإلكترونية؟اماارأيكافياذلك؟ا»
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والفهم  الاستماع  

ًا ابحثوا .أحكام إصدار دون استمعوا .الجدا محملا على وخذوها المشاعرا عن تحدثوا .اسألوها .طفلكم اهتمام يثير ماا معرفة حاولواا حلولا عنا معا . 

 ▪ا«هلايصعباعليكاعدماالمشاركةاعندماايقوماالآخرونابالتدخيناالإلكتروني؟»
 ▪ا«لماذااتقومابالتدخيناالإلكتروني؟»

 ▪ا«هلاهناكاطرقاأخرىاللتعاملامعاالتوتر/التعب/الحزن؟اعلىاسبيلاالمثال،امناخلالاالرياضةاأواالموسيقى؟»

الحقائق عن الحديث  

استخدام عدم مزايا عن تحدثوا .الخاطئة الفتراضاتا وواجهوا تخويف، دون – موضوعي بشكلا الصحيةا والمخاطرا المكوناتا عن تحدثوا  

الإلكترونيةا السجائر . 

 

خاطئة  افتراضات  

ضار غير الإلكتروني التدخين . ▪ 

عصري الإلكتروني التدخين . ▪ 

مدمناً يصبح يومياًا يدخن من فقط . ▪ 

 الواقع

مجهولة كيميائية مواد عن عبارة تكون ما وغالباًا عليها، تحتوي التي المواد هي ما الواضح غير ومن .الإلكترونية السجائر محتويات عن بالإعلان التزام أي يوجد ل  

النيكوتين من كبيرة وكميات ومعادن . ▪  

النكهات وتنوع الجذابة والتصميماتا التسويق خلال من خاص بشكل الشباب المصنعون يستهدف .«طبيعياً» ليس الإلكتروني التدخين . ▪ 

المنتظم غير الستخدام حالةا في حتى كبيرة، بسرعة الإدمان إلى يؤدي مما صناعي، نيكوتين أو/و كبيرة كميات على الإلكترونية السجائر تحتوي ما غالباً . ▪ 

ما مجموعة إلى النتماء أو بالأمان الشعور يمنح ول التعب، أو التوتر من التخلص في يساعد ل الإلكتروني التدخين . ▪ 

« سيجارة،اهلاتعلماذلك؟ا45لقداقرأتاأناالسيجارةاالإلكترونيةايمكناأناتحتوياعلىانيكوتينايعادلا  ▪ا«
« ماارأيكافياذلك؟ااا–توجداأيالوائحاتقريبًاابشأنامكوناتاالسجائراالإلكترونيةالا  ▪ا«

 ▪ا«مااالذيايهمكافيماايتعلقابصحتكاأواجسمك؟»
« خاصةاوأناجسمكالايزالافيامرحلةاالنمو.اماارأيكافياذلك؟ااا–أنااقلقابشأناالآثاراالصحيةاا  ▪ا«

 ▪ا«.منالايدخناالسجائراالإلكترونيةالايعانيامنارائحةاالفماالكريهةاويتمتعاببشرةاأنظف»

الدعم  تقديم  

الدعما له وقدما عليه اللوما إلقاءا تجنب .بك الوثوقا يمكنه أنه لطفلك أظهر . 

« أخبرني.اسننظرافياالأمرامعًاا–ذااكنتاتحتاضغطاإ .» ▪ 
« مااالذياسيساعدك؟ا–إذااكنتالاتعرفاماذااتفعلاأواكنتاغيرامتأكدا » ▪ 

ومعلومات  حقائق  

على الإلكتروني التدخين موضوع حول والحقائقا المعلومات من مزيد على العثور يمكنك   

bernergesundheit.ch/vapes  

https://www.bernergesundheit.ch/
https://www.be.ch
https://www.bernergesundheit.ch/vapes/

