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Wo sind sie denn nur?

Jugendliches Freizeitverhalten
im landlichen Raum

Prof. Dr. Rahel Heeg

Martin Leuenberger
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5%

15% 15%

Als Jugendlicher bleibt einem heute  Als Jugendlicher hat man heute  Der Leistungsdruck fur Jugendliche
nicht mehr genug Zeit fur nicht mehr genug Zeit fur Hobbies ist heutzutage zu hoch.
Engagement oder Vereinsleben oder Aktivitaten mit Freunden

m stimme voll und ganz zu mstimme eher zu mstimme eher nicht zu = stimme gar nicht zu

Juvenir-Studie 4.0

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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James-Studie 2022

% Jugendliche, die mehrmals
pro Woche oder taglich

—Freund:innen treffen

81% —

70%
69% 69%
ST — 66%
5506 /
29%
/
/
16% 14%
10% -
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
—Sport treiben —ausruhen und nichts tun —Familie malen/basteln

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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Trainieren

Netflix schauen .......romieuersingen
Filme schauen Kochen/Backen

= 3Soziale Medien nutzen

Am Handy seéin Spazieren gehen

Musik horen

G

Tanzen Essen

Mit Tieren/Haustieren beschiftigen
Hausaufgaben machen/Lernen

Spielen

Instrument spielen
Fitnesstraining

Entspannen/Chillen

Basketball

Shoppen/Einkaufen

Serien schauen

Musik machen

s ity t Telemeﬁeure?s bal I YouTube schauen
Im Haushalt/Garten/auf dem Hof helfen p o r Fe rn s e h e n
schlafenLesen

Zeichnen/Malen

Raus gehen/Draussen sein
Sich mit Fahrzeugen beschiaftigen

James-Studie 2022. Beliebteste Freizeitaktivitaten allein

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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Auf Partys/Feste gehen

Ins Restaurant/Essen gehen
Schwimmen gehen

An den See/Fluss gehen

Gem9insam essel‘l Filme schauen

RRRRRRR

Shoppen/Einkaufen

Basketball
Alkohol trinken Trinken

enln den Ausgang gehen

hé fuhren

Tanzen

p o rt Spass haben/Etwas erleben
Volleyball

In die stadt gehen a Velofahren/Biken

Handwerken/Kreativ sein F u s s b I IMusik machen

Nach draussen gehen
Spazieren gehen

rinestt - Sich mit Fahrzeugen beschiftigen

Etwas unternehmen

o lei"ng am

nnnnnnnnnnnnnn

Spielen

Kochen/Backen

James-Studie 2022: Beliebteste Freizeitaktivitaten mit Freundinnen und Freunden

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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9%

16% 15%

Horen dir die Erwachsenen an  Haben die Erwachsenen an deinem Fragen die Erwachsenen an deinem
deinem Wohnort zu? Wohnort Zeit fur dich? Wohnort nach deiner Meinung?

Enie mEselten mmanchmal = oft immer

UNICEF-Kinderrechte-Studie 2021

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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Jugendbarometer 2022 3 ://o
(1]
Welcher der sozialen Einheiten 37%‘:/;
fuhlen Sie sich zugehorig? 1% —_ (
52% 50%
46%

/\ 31(%)

239, w/>©‘</ ~—~— — 24%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2020 2022

—Freundeskreis —Familie
—Verein —Partnerschaft/Ehe/Beziehung
——Online-Community —Religionsgemeinschaft

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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Sinus-Milieus® in der Schweiz 2024

Soziale Lage und Grundorientierung (Wohnbevolkerung ab 14 Jahren)

Soziale Lage
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www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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«'Jugendliche in der landlichen Region’ gehoren nicht gerade zu
den uberforschten Phanomenen in den Sozialwissenschaften.»

Mey, G. (2021). Jugendliche in landlichen Regionen — Jugendforschung in der Peripherie. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung. 16(3), 375-380.

www.fhnw.ch/soziale-arbeit 9
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Wie entwickeln Jugendliche eine Bleibeperspektive?

— Raume, um jugendliche Alltagspraxis zu leben
— Erscheint Umsetzung der Bedurfnisse moglich?

— Beurteilung je nach
— Mobilitat (,mobile” vs. ,weniger mobile®)
— Partizipationsanspruchen (,engagierte” vs. ,weniger engagierte”)
— «genereller Zufriedenheit» (,zufriedene” vs. ,weniger zufriedene®)

Mey, G. (2021). Jugendliche in landlichen Regionen — Jugendforschung in der Peripherie. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung. 16(3), 375-380.

www.fhnw.ch/soziale-arbeit 10
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Der Blick auf Jugendliche

— Jugend ist «verunsichtbart» - geringe Anzahl Jugendliche
— Schlechte Erreichbarkeit der Zielgruppen

— Zentralisierung oder Dezentralisierung der Angebote:
— Ortsentbunden
— Ortsgebunden und integriert in Gemeinschaft

Grunert, Cathleen, und Katja Ludwig (2023): ,Jugendbeteiligung in peripher(isiert)en landlichen Regionen — zur Verschrankung von Jugend- und
Raumkonstruktionen in den Partizipationsperspektiven kommunaler Entscheidungstrager®. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung. 18, 183-200.

Grunert, Cathleen, Birgit Reil3ig, Katja Ludwig, Stefan Fehser, Kilian Hifner, und Eva Plappert (2023): ,Herausforderungen landlich-peripherer Regionen flr
Trager kultureller Bildungsarbeit®. In Kulturelle Bildung in ldndlichen Raumen, herausgegeben von Nina Kolleck und Luise Fischer, 110-23. Opladen: Verlag
Barbara Budrich.

www.fhnw.ch/soziale-arbeit

11



	Wo sind sie denn nur?
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Wie entwickeln Jugendliche eine Bleibeperspektive?
	Der Blick auf Jugendliche

