Berner Gesundheit
Santé bernoise

1. Juli 2024

MEDIENMITTEILUNG

Euro 2024: Schmerzliche Niederlage fur Spielstchtige

Die Fussball-Europameisterschaft 2024 ist fir viele ein Highlight: Bei taglichen
Fussballkrimis mitfiebern und gemeinsam mit den Nationalhelden weinen und
jubeln. Fur Betroffene von Spielsucht ist es eine Tortur. Dank Online-Portalen war
es noch nie so einfach wie heute, Sportwetten zu tatigen. Die 24 Stunden
Verfugbarkeit und die aggressive Werbung der Wettanbieter fur diese sogenannt
psychoaktiven Angebote verstarken den Druck auf Betroffene zuséatzlich. Dies mit
verheerenden Konsequenzen. Besonders gefahrdet werden dadurch Jugendliche.

Werbung fur Sportwetten zur EURO 24 in der Innenstadt von Biel (Bild: Berner Gesundheit)

Mindestens jede 20. Person spielt problematisch — fr sich und das Umfeld

Allein fir Sportwetten haben Berner:innen letztes Jahr 121 Mio. Franken ausgegeben.
Dabei haben sich Suchtprobleme im Zusammenhang mit Online-Gliicksspielen, wozu
Sportwetten zahlen, in der Schweiz innerhalb von drei Jahren verdoppelt: von 2.3% im
Jahr 2018 auf 5.2% im 2021. Aktuellere Zahlen liegen nicht vor. Nebst den Betroffenen
sind immer auch mindestens finf Personen aus dem Umfeld von einer Spielsucht
betroffen.

Geldspielsucht ist eine Verhaltenssucht, welche durch den Konsum von psychoaktiven
Angeboten ausgeldst wird. Spielt eine Person im Risiko- oder Suchtbereich, bedeutet das,
dass sie immer hohere Einséatze spielt, um ihre Verluste wettzumachen. Gliicksspielsucht
ist eine stille Sucht. Das heisst, Menschen mit Spielsucht fallen lange nicht auf, trotzdem
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kénnen die Konsequenzen fiir die Menschen und ihr Umfeld verheerend sein. Die
Anzeichen fir problematisches Verhalten und eine Spielsucht zeigen sich dahingehend,
dass sich der Fokus einer Person total aufs Glucksspiel einengt und sich die Gedanken
konstant um den nachsten méglichen Einsatz drehen. Kann sie nicht spielen, fuhrt dies zu
Nervositat und Angsten und damit Schlafstérungen und psychischem Leiden. Schafft es
die Person nicht, ihr Verhalten zu andern, sind Betroffene geféahrdet alles zu verlieren.
Arbeitsplatz und Wohnung sowie Beziehungen und Familie. Gllcksspielstichtige
Menschen sind deshalb auch hoch suizidgefahrdet.

Betroffene haben oft viele erfolglose Versuche hinter sich, das Gliickspiel zu stoppen. Sie
sind gedanklich stark eingenommen von der Spielerfahrung und denken Uber Wege nach,
Geld zu beschaffen, um erneut zu spielen. Vielfach spielen Betroffene in belasteten
Geflhlszustanden, z.B. bei Hilflosigkeit, Schuldgefiihlen, Angst oder depressiver
Stimmung. Sie beltigen andere, um das Ausmass der Verstrickung in das Glickspiel zu
vertuschen und gefahrden wichtige Beziehungen oder den Arbeitsplatz. Viele der
Schwierigkeiten und Probleme, mit denen sich die Spielenden konfrontiert sehen, wirken
sich direkt auf Familie und Freundeskreis aus.

Fachwissen zu Geld machen? Sportwetten sind kein Geschicklichkeitsspiel

Sportwetten sind Geldspiele, bei denen der Spielgewinn abhéngig ist von der richtigen
Vorhersage des Verlaufs oder des Ausgangs des Spiels sind. Heute kdnnen Wetten zu
jeder Zeit, vor und wahrend des Spiels, platziert werden. Je unwahrscheinlicher ein
Ergebnis ist, desto hoher ist Ublicherweise die Quote und damit die Gewinnchance. Dabei
wird nicht nur darauf gewettet, wer das Spiel gewinnt. Es gibt unzahlige zusatzliche Wett-
Optionen: Wer Torschiitze wird, wann die Tore erzielt werden oder wie das Spiel verlauft,
um nur einige zu nennen.

Das Perfide daran: Den Wettenden wird vorgegaukelt, dass Geschicklichkeit und
Fachwissen einen Einfluss auf die Gewinnchancen haben. So wetten sportinteressierte
junge Manner besonders haufig. Sie sind der Uberzeugung, dass ihr Sportwissen (z.B.
Verletzungsstatus, Trainingsstand, bisherige Leistung, Stand in der Tabelle, Heimvorteil
etc.) ihnen hilft, richtige Wettentscheidungen zu treffen. Verschiedene Untersuchungen
konnten inzwischen zeigen, dass dies eine Fehleinschatzung ist.

Wettanbietende stecken Millionen in Werbung — mit Erfolg und ohne Kontrolle

Dass Sportwetten reines Gliicksspiel sind, wissen auch die Wettanbietenden. Sie
investieren jedes Jahr zig Millionen, um die Wetteinsatze anzukurbeln. 9.7 Mio Franken
hat Swisslos (Sporttip) 2022 fir Werbung ausgegeben, Loterie Romande 13.2 Mio. Dabei
inszenieren sie Sportwetten nahe an der Welt des Sports: leistungsorientiert, durch Ubung
beherrschbar und kompetitiv. Und sie schrecken nicht davor zuriick, bekannte Gesichter
aus der Sportwelt einzusetzen.

Was Gliicksspiel-Werbung bewirkt, ist wissenschaftlich gut untersucht: Sie férdert
unrealistische Gewinnerwartungen, normalisiert Gliicksspiel und festigt positive
Einstellungen dazu. Bei Gluckspielstchtigen erhéht sie die Ruckfallgefahr und I6st
besonders bei Minderjahrigen Spielbedirfnisse aus. Damit gelten bereits Jugendliche als
besonders gefahrdet, glicksspielbezogene Probleme zu entwickeln. Deshalb empfehlen
Fachleute heute, dass Jugendliche bereits ab 12 Jahren zum Thema Geldspiel
sensibilisiert werden.

Kontrolliert wird die Glucksspiel-Werbung kaum. Eigentlich waren finanzielle Anreize in
der Werbung verboten, Inhalt und Bildsprache zielen aber genau darauf ab (Im Geld
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schwimmen wie Dagobert Duck). Dabei spielt auch mit, dass die auslandischen Online-
Anbietenden mit Netzsperren kaum zu regulieren sind.

Beispiele von Geldspiel-Werbung in der Schweiz:

Ich mag nicht bis zur 90. Minute warten. Kann ich trotzdem wetten?

Es gibt verschiedene kurzfristigere Wetten, mit denen man seine Expertise
beweisen kann. Wer schiesst das erste Tor? Wer schiesst das nachste Tor? Wer
fiihrt bei Halbzeit? Wie steht es genau bei Halbzeit?

Sp g garantiert: Die besten Wetten fiir die EM

Bring noch mehr Spannung in die EM
mit Sporttip. Entdecke die vielfaltigen spa‘ IP
Wettoptionen, von klassischen

Ergebniswetten bis hin zu spannenden Live-Wetten. Ob Favorit oder Aussenseiter,
bei Sporttip findest du attraktive Quoten. Viel Gliick und mégen deine Wetten

aufgehen!
GLEICH AUSPROBIEREN
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Unterstitzung fur Betroffene

Wer das Gefuhl hat, das Glicksspiel nicht mehr im Griff zu haben, oder sich Sorgen um
eine Person im Umfeld macht, findet bei der Berner Gesundheit Hilfe. Fir Fachpersonen,
Eltern und Angehdrige bietet die Berner Gesundheit zudem Beratung und Information zur
Pravention von Gliicksspielsucht.

www.bernergesundheit.ch, 0800 070 070
Weitere Anlaufstellen

Schuldenberatung Schweiz: Verzeichnis mit regionalen Fachstellen: www.schulden.ch

SOS spielsucht.ch www.sos-spielsucht.ch

Anzahl Zeichen inkl. Leerschlage: 5’907

Die Berner Gesundheit steht fir Interviews zu diesem Thema gerne zur Verflgung.

Kontaktperson

David Gerber, Verantwortlicher Kommunikation, 031 370 70 67,
kommunikation@beges.ch, www.bernergesundheit.ch

Gemeinsam fir mehr Gesundheit

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen.
Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsforderung, Pravention, Sexualpadagogik sowie
Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen
Uberall in Ihrer Nahe — vertraulich und kompetent.

Wir arbeiten im Auftrag des Kantons Bern.

www.bernergesundheit.ch
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