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Zum Einstieg

e \Wer hat aktuell in seiner Klasse eine Schulerin oder einen Schuler mit
psychischen Problemen?

 Wer hatte jemals in seiner Klasse eine Schulerin oder einen Schuler mit
psychischen Problemen?

e Wer vermutet, dass eine Schulerin oder ein Schuler aufgrund von
psychischen Problemen der Schule fern geblieben ist?

e Wer hat schon einmal miterlebt, dass eine Schulerin oder ein Schuler
gemobbed wurde?
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Ziele

e |ch bin mehr sensibilisiert auf Kinder und Jugendliche, welche
psychische Beeintrachtigungen / Themen haben.

e |ch habe eine erste Ahnung davon, wie ich junge Personen anspreche,
bei welchen ich ein psychisches Thema vermute.

* Ich verstehe besser, wie Mobbing die psychische Gesundheit von
Schulerinnen und Schulern beeinflusst
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Inhalt

Jugendalter

Psychische Beeintrachtigungen im Jugendalter
Starkung der psychischen Gesundheit
Mobbing

Mobbing und psychische Gesundheit
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Entwicklung im Jugendalter (1/2) 2

* Reifung primarer / sekundarer
Geschlechtsmerkmale
Roveiglodische * Strukturelle Veranderungen des Gehirns

Entwicklung

* Wertesystem * Beziehungen zu Gleichaltrigen

* Berufliche Identitat Identitats- Soziale * Reifere Beziehungen
 Sexuelle Identitat goiwicklung Eliickung  Vertrauen

* Intimitat

* Respekt

* Autonomieentwicklung
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Entwicklung im Jugendalter (2/2) 1

Gehirnentwicklung

e Frontaler Kortex
* Entscheidungen
e Empathie
e Bedurfnisse aufschieben
e Limbisches System
e Lustbefriedigung
e Abschatzen der Konsequenzen des Verhaltens

e \erhalten
e Hoch impulsiv
* Risikobereitschaft

6 psychische Gesundheit Gesundheit Bern.key - 21. April 2024



Psychische Gesundheit
im Jugendalter, N=1097, Befragung 14 bis 19 Jahre, CH, 2021 6

e Psychische Gesundheit
e 37 Prozent von psychischen Problemen betroffen
e Jede:r Elfte hat schon versucht, sich das Leben zu nehmen
e Risikofaktoren im Fokus
e Schwierige Familienverhaltnisse
e Tiefer sozioOkonomischer Status
e Schlechte Kindheitserfahrungen
e Chronische Leiden
* Fehlende Hilfe
e Ein Drittel bleibt mit den Problemen alleine
* Weniger als die Halfte bekommt professionelle Hilfe

37%
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Psychische Gesundheit
Befragung 15 bis 24 Jahre, CH, Herbst 2022 13

Suizidversuche (jemals)
PTBS (Symptome)
Selbstverletzung

ADHS (Symptome)

Substanzgebundene Abhangigkeit (diagn./nicht diagn.)

Depression (letzte 12 Monate; diagn./nicht diagn.)
Suizidgedanken (letzte 2 Wochen)

Problematischer Alkoholkonsum

Depressionssymptome
Essstorung (Symptome)

Angststorungen (letzte 12 Monate; diagn./nicht diagn.)
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Psychische Beeintrachtigungen
Langfristige Folgen

e Psychische Beeintrachtigungen starten haufig im Jugendalter °
e Halfte aller lebenslanger Erkrankungen beginnt im Alter bis 14 Jahren

+ Drei Viertel im Alter bis 24 Jahren 'F'F’F’F’F’F ’i"i"i‘
oo

o O
- Fruherkennung

- \/erhinderung von langen Leidenswegen

!
f
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Warnzeichen fur psychische Probleme 10

e Verhaltensanderung ohne erkennbaren Grund?

e Wie lange besteht die Veranderung?

e |st ein Leidensdruck vorhanden?

e Helfen bewahrte Strategien nicht mehr?

e Besteht Ruckzug, werden Hobbys / Freunde vernachlassigt?

e Bestehen korperliche Symptome?

e Fehlt die junge Person mehrere Tage pro Monat in der Schule?
e Werden die Noten ohne Grund plotzlich schlechter?

 Wie sehen es andere Lehrpersonen?

- Ansprechen

10 psychische Gesundheit Gesundheit Bern.key - 21. April 2024



Starkung der psychischen Gesundheit
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Was ist Mobbing?
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e QR-Code scannen
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Was ist Mobbing? 14

e Aggressive Verhaltensweise

e Korperlich oder verbal ausgefuhrt
e Direkt

e |ndirekt
e Schlagen

e Sozialer Ausschluss
e Geruchte verbreiten
e Jemanden ignorieren

e Auslachen, demutigen, beleidigen

e Gegenstande wegnehmen / beschadigen
e Ausgehend von Einzelnen oder Gruppen

e Zielen auf Personen/Personengruppe ab
e Um zu schaden

e Wiederholt
e Langerer Zeitraum

e Es besteht ein Ungleichgewicht der Krafte (korperlich, psychisch oder sozial)
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Mobbing vs. Konflikte 14

 Merkmale von entwicklungsfordernden Konflikten
e Ungefahres Machtgleichgewicht zwischen Konfliktparteien
» Nicht wiederholt uber langeren Zeitraum
e Zielen nicht darauf ab
e Personen / Personengruppen zu schaden
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Cybermobbing 14

Ahnliche Kriterien

Mithilfe von

e sozialen Netzwerken

e WhatsApp-Gruppen etc.
Problematisch fur Betroffene

e Anonymitat

e Kein direkter Kontakt

e Publikum ist unuberschaubar
Betroffenen fehlt Ruckzugsort
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Risikofaktoren fur Mobbing 14

e |n der Gruppe
e Zwangsgemeinschaft
e Hohe Aggressionsbereitschaft
* Abwertender Verhaltensstil
e Keine klare Einstellung / Wertehaltung zu Mobbing
e Fehlende Ansprechpersonen
e |ndividuelle Risikofaktoren
e Belastungen zu der Beziehung zu Bezugspersonen
e Psychische Vulnerabilitat
e Emotionale Beeintrachtigungen
e Soziale Kompetenzdefizite
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Grunde furs Mitmachen am Mobbing 14

Streben nach Macht / Dominanz
Rache nehmen

Aus Langeweile

Angst, selbst gemobbt zu werden
 Weil es Spass macht

e Um zu einer Gruppe dazuzugehoren
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Folgen von Mobbing

12:409

deintherapeut

Mobbing ,hartet dich” nicht ,ab".

Mobbing macht, dass du...

- nicht schlafen kannst

- deine Meinung nicht mehr sagen
kannst

- dich nicht mehr traust, du selbst zu
sein

- deine Bedurfnisse nicht mehr
auBern kannst

- dich selbst flr das Problem haltst

Und das noch Jahre spater.

Qv

Gefallt 2'457 Mal
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Wechselwirkung

Ruckzug
Substanzmissbrauch
Verhaltenssuchte
Schulabsentismus
Nichtszuizidales selbstverletzendes Verhalten
Aggressivitat
Essverhalten
Suizidgedanken /-versuche

Handeln

Fuhlen

Psychische
Beeintrachtigungen /
Belastungen Unterstlitzen (emotional, praktisch)
Keine

Unverstandnis
Mobbing

Ansprechen

Reaktion von Anderen
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Was konnen Lehrkrafte tun?

Nachricht von Norman Wolf an Lehrkrafte

Hi Werner,

Aus meiner Perspektive ist es am wichtigsten, zuzuhoren, ernst zu nehmen und da zu
sein. Ich glaube, haufig ist die Angst, etwas falsch zu machen, auf Seite der Lehrkrafte
so grof3, dass man sich - bewusst oder unbewusst - dafur entscheidet, kleinzureden oder
wegzusehen. Verhalten wie dieses in Kombination mit Aussagen wie ,Wenn du sie
ignorierst, horen sie von allein auf® hat mich damals in eine Spirale aus Hilflosigkeit und
Aushalten geschickt. Am Ende sind diejenigen, die das Mobbing abbekommen, abhangig
davon, dass von aulden jemand hilft. Es ist unheimlich schwer, als Betroffene*r die
Menschen um einen herum zu aktivieren und nichts hilft mehr als das Signal: ,Ich bin da
far dich, das ist jetzt nicht mehr nur dein Problem, sondern unser gemeinsames"”.

Liebe Grulde aus Frankfurt
Norman
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Gesprache fuhren 8

 Eigene Stimmung beachten
e Guter Zeitpunkt?
e Ein guter Ort?

e Was ist das Ziel vom Gesprach?
Veranderungen ansprechen?

e \Was ist meine Rolle?

e Hilfsangebote / Unterstutzungsangebote vorbereiten
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https://cutt.ly/sGUjGTP

ensa - Erste Hilfe Kurs psychische Gesundheit

Fokus Jugendliche .’).\\‘ e n s a

e Ziele Erste Hilfe fiir
_ 3 . L psychische Gesundheit
e Sie verflgen Uber Basiswissen
e zur psychischen Gesundheit und Entwicklung Jugendlicher
e zu den wichtigsten psychischen Erkrankungen im Jugendalter
e Sie wissen,
e wie Sie jungen Menschen in einer psychischen Krise beistehen konnen

e wie man Erste Hilfe leisten kann, wenn ein*e Jugendliche*r psychische
Probleme hat

e Aber: keine Diagnosestellung, keine (Laien)-Therapeut*innen
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Unterlagen und weitere

e Padlet

e Digitales Whiteboard

‘Padiet

Werner Krammel « s

Mobbing und psychische Gesundheit in der Schule 24.04.2024

Allgemein

Psychische Gesundheit
von Kindern und
Jugendlichen heute - und
washat Mobbing damit zu
tun?

Datum: 24.04.2024 14:10 Uhr
Ort: Kirchgemeinde Paulus, Freie
Strasse 20, 3012 Bern

Dauer : zirka eine Stunden
Referent: Werner Krammel

Unterlagen

YouTube: Mobbing - Ich
ging durch die Holle

Mobbing - Ich ging durch die Holle!
Close Up | doku

Ho Qo Do HoJo Do
# Kommentar hinzufiigen ®
Meine Kontaktdaten Préasentation

Werner Krammel
wk@inchstones.ch
www.inchstones.ch
https://www.linkedin.com/in/werne
r-krammel/

Ho Vo Do
]
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Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen 2%
heute -

e
und was hat Mobbing damit
zutun?

Psychische
Gesundheit

+
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Berner Gesundheit:
Psychische Gesundheit
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Infos

Gesprache fiihren
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Wie geht'’s Dir -
Kampagne: Ich mache mir
Sorgen ..

wie-gehts-dir.ch

Ich mache mir Sorgen um einen
Mitschiiler, eine Mitschiilerin
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Pro Juventute:
Stimmungsflip
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Zusammenfassung

e Jugendalter == ——h

* Psychische Beeintrachtigungen im Jugendalter ——

e Starkung der psychischen Gesundheit ‘
* Mobbing Wechselwirkung

* Mobbing und psychische Gesundheit
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