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Draxler Tanja Erwachsene 
Kita 
 

 

30 Achtsamkeits-Karten für innere Ruhe, Gelassenheit und Präsenz 
Für Kita-Teams und Seminare 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2021, EAN 426017951778 5 
 

Achtsamkeitsimpulse mit Ideen zur Umsetzung. Geeignet für Erziehende und Kita-
Teams, für Workshops und Seminare. 
Bewusst wahrnehmen, innehalten und sich auf das Hier und jetzt besinnen: Durch 
Achtsamkeit gelingt es Ihnen, sich selbst besser kennenzulernen, präsent zu sein 
und auch bei Stress Ihre eigenen Bedürfnisse im Blick zu behalten. Auf der 
Vorderseite befindet sich jeweils ein Wort mit einer passenden Illustration, auf der 
Rückseite finden Sie die Übung mit einer zusätzlichen Erklärung. Ihr Achtsamkeits-
Konzept ist praxiserprobt, schafft Mini-Pausen im Alltag und hilft, gelassener durch 
den Tag zu kommen! 
 

   
 

 

 
 

Korreng Cornelia Erwachsene 
Kita 
 

 

30 Selbstcoaching-Karten 
Potenziale entfalten, Klarheit gewinnen, Lebensfreude stärken 
Für Kita-Teams und Seminare 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2022, EAN 426069492 041 1 
 

In der Ruhe liegt die Kraft, Pausen machen, Geduld üben – diese und viele weitere 
Impulse für mehr Zufriedenheit im Beruf sind auf die speziellen Anforderungen von 
pädagogischen Fachkräften in Krippe, Kindergarten und Kita abgestimmt. Sie lassen 
sich einfach in den Alltag integrieren und helfen, festgefahrene Muster zu 
durchbrechen. Die kurzen Übungen machen das eigene Potenzial bewusst und 
unterstützen dabei, im Berufsalltag mit mehr Achtsamkeit zu agieren. 
So hat Stress keine Chance, Überforderung wird vermieden und die Freude am 
Beruf bleibt langfristig erhalten! 
 

   
 

 

 
 

Dusolt Hans, Polzin Ute Erwachsene 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

50 Impulskarten für die Elternarbeit in Kindertagesstätten 
 

Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2022, GTIN 4019172400033 
 

Der Begriff Erziehungspartnerschaft ist mittlerweile in Kindertagesstätten 
allgegenwärtig. Doch wie lässt sich die Kooperation zwischen pädagogischen 
Fachkräften und Erziehungsberechtigten im Alltag schnell und gelungen umsetzen? 
Auf 50 Impulskarten erhalten Kitaleitungen, Erziehende und Fachberatungen einen 
fachlich fundierten Überblick über die zentralen Kategorien der Zusammenarbeit mit 
Eltern. Antworten auf häufige Fragestellungen, Checklisten und konkrete 
Fallbeispiele unterstützen bei der fruchtbaren Kommunikation mit Eltern vom Tür-
und-Angel-Gespräch bis hin zu Konfliktsituationen. 
 

   
 



 

 
 

Woodgate Vicky Familie 
Kita 
 

 

Alles übers Schlafen 
Warum wir träumen, wie Tiere schlafen und wie wir richtig müde 
werden 
 

Dorling Kindersley Verlag GmbH, München, 2021, 978-3-8310-4254-8 
 

“Ich will noch nicht schlafen!” Ein Satz, der vielen Eltern sehr bekannt vorkommen 
wird. Dabei ist Schlaf so wichtig! Warum das so ist, was mit unserem Körper 
während des Schlafens passiert und was es noch alles Wichtiges über Schlaf zu 
erfahren gibt, erklärt dieses originelle Sachbuch Kindern ab 7 Jahren. Mit witzigen 
Infografiken und Illustrationen führt eine niedliche Katze durchs Buch und erzählt 
spannende und verblüffende Fakten rund ums Schlafen und Träumen: z.B. was 
beim Träumen passiert und welche unterschiedlichen Schlafbedürfnisse wir haben. 
Besser schlafen mit spannendem Wissen rund um Schlaf für Kinder. So spannend 
war Einschlafen noch nie! 
 

   
 

 

 
 

Strüber Nicole Erwachsene 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Corona Kids 
Was wir jetzt tun müssen, um unsere Kinder vor den seelischen 
Folgen der Pandemie zu schützen 
 

Beltz Verlag in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, 978-3-407-86727-8 
 

Die Corona-Pandemie hinterlässt besonders bei Kindern und Jugendlichen Spuren: 
Viele sind gereizt, gestresst oder ziehen sich zurück. Wichtige Entwicklungen im 
kindlichen Gehirn fanden während der Lockdown-Phasen nur eingeschränkt statt – 
das könnte die seelische Gesundheit einer ganzen Generation gefährden. 
Neurobiologin Nicole Strüber erklärt, was Eltern, Kitas, Schulen und die Gesellschaft 
jetzt tun müssen, damit unsere Kinder die Pandemie gut verarbeiten. Sie betont: 
Kinder, die genügend Ressourcen haben, können die verpassten Entwicklungen 
aufholen, aber sie brauchen jetzt unsere Unterstützung, mehr Verständnis und viel 
freie Zeit, um ihren emotionalen und sozialen Bedürfnissen nachzugehen. Kinder, 
deren Familien nur wenige Ressourcen haben, dürfen wir dabei nicht aus den 
Augen verlieren, wenn wir nicht wollen, dass die soziale Schere sich noch weiter 
öffnet. Besonnen, undogmatisch und mit zahlreichen Einblicken von Expert_innen 
aus Psychologie, Medizin und Pädagogik gibt sie kon 
 

   
 



 

 

 
 

Schärer Kathrin Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

da sein 
Was fühlst du? 
 

Carl Hanser Verlag & Co. KG, München, 2021, 978-3-446-26956-9 
 

Jedes Kind kennt die Gefühle Angst, Freude, Wut und Trauer. Katrin Schärer gibt 30 
Emotionen in ausdrucksstarken Tier-Bildern ein Gesicht: Da steht ein Erdmännchen 
entschlossen auf dem Sprungbrett – es beweist Mut. Nervös tippelt das Hermelin in 
der Warteschlange von einem Fuß auf den anderen – es ist ungeduldig. Zwei Ferkel 
starren mit aufgerissenen Augen und offenem Mund auf das Gespenst – sie sind 
erschrocken. Schüchtern versteckt sich der kleine Bär hinter seiner Mutter. Beleidigt 
verschränkt das Chamäleon die Arme. Wütend stampft der Hase mit der Pfote auf. – 
Eine Schatztruhe der Emotionen, in der schon die Kleinsten Gefühle entdecken und 
wiedererkennen, benennen und unterscheiden können. 
 

   
 

 

 
 

Grässer Melanie, Hovermann Eike jun. Kita 
  

Deine und meine Familie 
40 Kita-Projektideen zu 5 Bilderbüchern 
 

Beltz Nikolo in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, 978-3-407-72779-4 
 

Das Projektheft bietet frühpädagogischen Fachkräften kompaktes, psychologisches 
Fachwissen zum Thema »Familie« mit 40 Projektideen für die pädagogische Praxis. 
Die Projekte beziehen sich auf fünf Bilderbücher und setzen sich mit den folgenden 
Schwerpunkten auseinander: Familienformen, Familiengefühl, Familienkonflikte, 
Familienvielfalt – gesellschaftlich und kulturell. 
 
Grundlage eines Projektes ist immer eine situative, individuelle sowie fachlich 
fundierte Herangehensweise. Über die fünf Bilderbücher gelingt ein schneller und 
offener Zugang zur Lebenswirklichkeit der Kinder. Dadurch erfährt jedes Kind und 
jede Familienkonstellation Offenheit und Wertschätzung. Die Projektideen 
unterstützen eine vorurteilsfreie Auseinandersetzung mit Familienvielfalt, die 
Identitätsbildung und die sozial-emotionalen Kompetenzen der Kinder. 
 
Die 40 Projektideen beziehen sich auf folgende Bilderbücher: Alles Familie (Klett), 
Wer hat schon eine normale Familie? (Carl Auer), Mini mit Tanten und Verwan 
 

   
 

 

 
 

Scheffler Axel, Donaldson Julia Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Die Rüpelbande 
 

Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2022, 978-3-407-75676-3 
 

Der Troll, der Geist und die Hexe sind üble Rüpel. Sie haben nichts anderes im 
Sinn, als Angst und Schrecken zu verbreiten. Und können es kaum abwarten, das 
Mädchen, das in dem Haus im Wald wohnt, das Fürchten zu lehren. Allerdings 
haben sich die drei gewaltig verrechnet, denn das Mädchen dreht den Spiess um. 
Und so müssen selbst sie einsehen: Mut ist keine Frage der Grösse, und 
Bösewichte können nicht immer gewinnen. 
Ein wunderbar komisches Bilderbuch von den Schöpfern des »Grüffelo«. Axel 
Scheffler verwandelt die witzigen Verse von Julia Donaldson in eine bunte 
Märchenlandschaft mit einer einmalig trolligen Rüpelbande und einem ganz schön 
gewitzten Mädchen. 
 

   
 



 

 
 

Murphy Frank, Harren Kayla Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ein Junge wie Du 
 

Zuckersüss Verlag, Berlin, 2021, 978-3-9821379-57 
 

Jungs wachsen häufig mit dem Glauben auf, sie müssten vor allem tapfer sein. 
Frank Murphy räumt in seinem Diversity-Kinderbuch mit den gängigen 
Rollenklischees auf. Er ermutigt Jungs dazu, ganz sie selbst zu sein: kreativ und 
sensibel, aufmerksam und tatkräftig, neugierig und optimistisch. Doch vor allem 
zeigt er, dass Kindern die Welt offen steht! 
 

   
 

 

 
 

Murphy Frank, Murphy Carla, Harren Kayla Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ein Mädchen wie Du 
 

Zuckersüss Verlag, Berlin, 2021, 978-3-9821379-64 
 

Mädchen wachsen häufig mit dem Glauben auf, sie müssten vor allem nett, 
ordentlich und zurückhaltend sein. Frank und Carla Murphy räumen mit ihrem 
Diversity-Kinderbuch mit den gängigen Rollenbildern auf. Sie ermutigen Mädchen 
dazu, ganz sie selbst zu sein: ehrgeizig und zielstrebig, optimistisch und 
ausdauernd, neugierig und aufmerksam. Doch vor allem zeigen sie, dass allen 
Kindern die Welt offen steht! 
 

   
 

 

 
 

Dellow Josephine Kinder 
Familie 
Freizeit 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

FÜHL DICH GUT! 
ACHTSAMKEIT FÜR KINDER 
 

Bassermann Verlag, München, 2021, 978-3-8094-4361-2 
 

Dieses Buch ist prall gefüllt mit Rätseln, Spielen und Bastelideen. Achtsame und 
meditative Übungen vermitteln Kindern ab 5 Jahren auf spielerische Weise alles 
Wichtige über Gefühle und Achtsamkeit. Durch Ausmalen, Zeichnen, Kritzeln und 
Eintragen können sie die Seiten lebendig mitgestalten. Fantasievolle Bastelprojekte 
runden die kreative Beschäftigung mit der kindlichen Gefühlswelt ab. Ein Buch, das 
aktiv für mehr Spass, Entspannung und Wohlbefinden im Alltag sorgt. 
 

   
 



 

 
 

Maywald Jörg, Ballmann Anke Elisabeth Erwachsene 
Heim 
Kita 
 

 

Gewaltfreie Pädagogik in der Kita 
Basiswissen, Fallbeispiele, Reflexionsfragen und Checklisten für 
Team- und Elternarbeit 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2021, 978-3-7698-2508-4 
 

Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. 
 
Jedes Kind hat nicht nur das tiefe Bedürfnis, liebevoll, behütet und gewaltfrei 
aufzuwachsen - es hat ein Recht auf Respekt und gewaltfreie Erziehung! Doch 
beginnt Gewalt gegen Kinder erst beim Einsatz schwarzer Pädagogik? Oder gibt es 
Warnhinweise, an denen Kita-Leitung und Team-Kollegen ein Fehlverhalten 
pädagogischer Fachkräfte frühzeitig erkennen können? 
 
In ihrem Praxisbuch "Kinderschutz: Gewaltfreie Pädagogik in der Kita" informieren 
Jörg Maywald und Anke Elisabeth Ballmann über mögliche Formen von Gewalt in 
der Kita. Sie geben konkrete Empfehlungen zur Prävention und für die Erstellung 
eines Schutzkonzeptes: 
 
Gewaltprävention: Basiswissen und praktische Hinweise für die Umsetzung im Kita-
Alltag 
Von lautem Anschreien bis Kindeswohlgefährdung: Ursachen, Formen und Folgen 
von Gewalt in der Kita 
Wo beginnt Gewalt? Sensibilisierung für ein wichtiges aktuelles Thema 
Mit 60 Bildkarten zur Reflexion im Team oder als Gesprächsim 
 

   
 

 

 
 

Love Jessica Kinder 
Familie 
Kita 
 

 

Julian feiert die Liebe 
 

Knesebeck GmbH & Co. Verlag KG, München, 2021, 978-3-95728-471-6 
 

Julian und seine Grossmutter gehen auf eine Hochzeit. Er darf Blumenkind sein! 
Und diese Hochzeit hält sogar eine neue Freundin bereit: Marisol. Die beiden Bräute 
haben einen Hund mitgebracht, mit dem Marisol spielt, während sich Julian in ein 
Feenschloss träumt. Als Marisols schönes Kleid vom Herumtollen mit dem Hund 
ganz fleckig ist, hat Julian eine Idee, um ihr zu helfen. Und zum Glück akzeptiert 
auch Marisols Grossmutter die beiden genauso, wie sie sind. 
Ein herausragendes Bilderbuch über Individualität, Diversität und Vielfalt! 
 

   
 

 

 
 

Schmitz Sybille Kinder 
Kita 
Schule 
 

 

Kinder in Krisen begleiten 
55 Fotokarten für eine achtsame Pädagogik in Kita und Schule 
 

Don Bosco Medien gmbH, 2022, EAN 426069492 039 8 
 

Krisen im Kindesalter können vielfältige Gründe haben und sich sehr individuell 
äussern. Das Bildkarten-Set behandelt Auslöser und Anzeichen von Krisen im 
Kinderleben und gibt Impulse dazu, wie Lehrpersonen und weitere Fachkräfte 
Kinder unterstützen können. Kinder lernen so, selbst mit Problemen umzugehen und 
sie zu bewältigen. Das verbessert die Resilienz, fördert das Selbstvertrauen und 
stärkt so wichtige Lebenskompetenzen. Die fünf in sich abgeschlossenen Kapitel 
des Sets bieten für jeden Anlass die richtigen Impulse. 
 

   
 



 

 
 

Burtscher Michael Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Kinderyoga 
32 pädagogische Mitmachkarten 
 

Beltz in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, GTIN 4019172200299 
 

Yoga findet aktuell große Resonanz – nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch 
über Angebote für Kinder. Yoga schafft einen Zugang zu Achtsamkeit durch 
Bewegung und Innehalten, trägt zu Resilienz und Selbstbewusstsein in einer 
beschleunigten Welt bei. Dieses Kinderyoga-Kartenset nimmt Kinder mit auf eine 
bebilderte Reise des Jungen Neal, der auf seinem Weg nicht nur viele verschiedene 
Tiere trifft, sondern von Station zu Station mehr über die Yoga-Kunst lernt. 
Das Kartenset enthält 32 ansprechende, farbig illustrierte Bildkarten, die von den 
Anleitenden zum Beispiel hochgehalten, zur Ansicht ausgegeben oder spielerisch 
eingebunden werden können: Auf jeder Karte ist das Kind Neal abgebildet, der eine 
Yoga-Übung – »Asana« – ausführt, zudem ein passender Merksatz. Die 
Illustrationen zeigen neben der Bewegung auch eine Personifikation des jeweiligen 
Asanas, zum Beispiel Löwe, Baum oder Tiger. Besonders an der künstlerischen 
Darstellung ist, dass der Junge und die personifizierte Übung mitei 
 

   
 

 

 
 

de Beer Hans Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Kleiner Eisbär 
Wohin fährst du, Lars? 
 

NordSüd, Zürich; Edition bi:libri, München, 2022, 978-3-19-019600-5 
 

Lars, der kleine Eisbär, treibt ganz allein auf einer Scholle mitten im Meer. Als die 
Scholle schmilzt, kann er sich gerade noch auf ein Fass retten. Eine abenteuerliche 
Reise beginnt. Schließlich landet Lars in Afrika. Das ist zwar spannend, doch der 
kleine Eisbär vermisst seine kalte, weiße Heimat. Zum Glück helfen ihm seine 
neuen Freunde, ein Flusspferd und ein Wal, zurück nach Hause zu finden. 
Zweisprachiges Bilderbuchg deutsch-ukrainisch 
inkl. Hörbuch-Code, MP3-Hörbuch in 9 Sprachen, www.hoerfux.com 
 

   
 

 

 

 
 

Dietrich Michael, Zalcbergaite Viktorija (Hrsg.) Erwachsene 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Kultur.Spiel.Resilienz 
Vom Wert der Kulturellen Bildung in Krisen 
 

kopaed, München, 2021, 978-3-96848-045-9 
 

Kulturelle Bildung trägt zu einer gesunden Entwicklung und vielseitigen Resilienz 
junger Menschen bei. Sie bietet experimentelle Freiräume und fördert darin den 
selbstbestimmten Umgang mit individuellen und globalen Krisenereignissen. Warum 
und wie genau helfen kulturelle Spiel- und Erfahrungsräume dabei, in 
Krisensituationen psychisch und seelisch stabil zu bleiben? 
Die Herausgeber*innen nehmen die Corona-Pandemie zum Anlass, wertvolle 
Erfahrungen und Handlungsempfehlungen von 48 bundesweit und international 
aktiven Expert*innen in Theorie und Praxis zusammenzutragen, die sich schon seit 
mehreren Jahren mit Kultur, Spiel und Resilienz beschäftigen. Je früher Kinder und 
Jugendliche ihren rechtlich begründeten und barrierefreien Zugang zu Kultureller 
Bildung erhalten und in kulturell-kreativen Tätigkeiten Selbstwirksamkeit erfahren, 
umso mehr sorgt die dabei entstehende persönliche und gesellschaftliche Resilienz 
für einen selbstbewussten und bereichernden Umgang mit Krisen. 
 

   
 



 

 

 
 

Horner Christoph Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Medienerziehung in der Kita 
Basiswissen, Fallbeispiele, Reflexionsfragen und Checklisten für 
Team- und Elternarbeit 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2021, 978-3-7698-2507-7 
 

Für Krippe, Kita und Grundschule: Praxisbuch Kinder und Medien 
 
Hier wird auf einem Laptop ein Bilderbuchkino gezeigt, dort klingelt das Handy, 
während die Eltern das Kind aus der Kita abholen. Kinder begegnen in ihrem Alltag 
einer Vielzahl an unterschiedlichsten, vor allem auch digitalen Medien. Wie können 
Erzieher und Pädagogen Kinder in ihrer Medienkompetenz fördern - und zwar ihrem 
Alter und ihrer Entwicklung entsprechend? Das zeigt Christoph Horner in seinem 
Praxisbuch "Kinderschutz: Medienerziehung in der Kita": 
 
Lebensweltorientierte Medienpädagogik: grundlegendes Fachbuch zur 
Medienerziehung. Den richtigen Umgang mit Medien vorleben 
 
Alltagsintegrierte Medienbildung: Hintergrundinformationen und praktische Tipps 
anhand von Fallbeispielen 
 
Mit 30 Bildkarten zur Reflexion im Team oder als Gesprächsimpulse in der 
Elternarbeit 
 
Welche Medien für welches Alter? Checklisten und Fragebögen zum kostenlosen 
Download 
 
Mit einem Ausblick auf die Erfordernisse der Medienbildung 
 

   
 

 

 
 

Franz Margit Erwachsene 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Mit Kindern über Abschied, Verlust und Tod sprechen 
Impulskarten für Kita, Grundschule und Familie 
44 Fotokarten zur Trauerbegleitung 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2021, EAN 426017951 705 1 
 

Wie sehen tote Menschen aus? Was passiert auf einer Beerdigung? Darf ein Sarg 
bunt sein? Weil der Tod eine existentielle Lebenserfahrung ist, möchten Kinder über 
ihn sprechen, stellen Wissensfragen und erzählen von ihren eigenen, tief 
bewegenden Erlebnissen. 
 
Mit den Praxiskarten gelingt es Erziehenden, Lehrpersonen und Therapeuten, 
gemeinsam mit den Kindern Worte und Bilder auf ihrem Weg der Trauer zu finden.. 
Das Begleitheft  hilft u.a. im Einsatz in einem akuten Trauerfall oder für ein 
pädagogisches Angebot in Kita und Schule. 
 

   
 



 

 
 

Franz Margit Erwachsene 
Kita 
Schule 
 

 

Tabuthema Trauerarbeit 
Kinder begleiten bei Abschied, Verlust und Tod 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2021, 978-3-7698-2479-7 
 

Der Tod der Oma, der Verlust eines Freundes, das tote Tier auf der Strasse: Der 
Tod gehört zum Lebensalltag der Kinder. Aus falsch verstandener Fürsorge meinen 
wir jedoch, Kinder vor Verlust und Trauer schützen zu müssen. Margit Franz zeigt 
einen anderen Weg auf. In ihrem Fachbuch erklärt sie, wie Erziehende, 
Familienangehörige, Pädagogen und Lehrpersonen Kindern helfen können. 
Anregungen zur Weiterbildug im Team oder zur Reflexion eigener Erfahrungen 
sowie praktische Tipps und Adressen von Anlaufstellen für Trauernde ergänzen das 
hilfreiche Grundlagenwerk . 
 

   
 

 

 
 

Franz Margit Kinder 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Umgang mit Tod, Verlust und Trauer 
Reflexionsfragen für ErzieherInnen und Grundschullehrkräfte 
33 Fotokarten 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2021, EAN 426017951 690 0 
 

Der Tod des Opas, der Verlust eines Freundes, das überfahrene Tier auf der 
Strasse: Der Tod begegnet Kindern in vielen Formen. Doch nicht nur Kinder sind 
angesichts von Tod und Verlust in einem emotionalen Ausnahmezustand. Auch bei 
den damit konfrontierten Pädagogen können solche Situationen existentielle Fragen 
aufwerfen.  
 
Die 33 Bildkarten erleichtern mit ihrem Zusammenspiel von symbolischen Fotos und 
Impulsfragen den Einstieg in die Selbstreflexion und helfen, sich im Team auf Zeiten 
der Trauer vorzubereiten. So können Erziehende und Lehrkräfte die nötige innere 
Stabilität für einen pädagogisch sicheren Umgang mit trauernden Kindern erreichen. 
 

   
 

 

 
 

Kosorok Labhart Carmen, Luginbühl Dora, Schöllhorn Angelika Erwachsene 
Kita 
Schule 
 

 

Von Eltern mit Migrationshintergrund lernen 
 

hep Verlag AG, Bern, 2021, 978-3-0355-1900-6 
 

Wie beurteilen Eltern mit Migrationshintergrund die Bildungsentwicklung und die 
soziale Integration ihrer Kinder? Welche Themen sind ihnen wichtig, wo sehen sie 
Handlungsbedarf? Ausgehend von Gesprächen mit Betroffenen werden 
Denkanstösse präsentiert, die es pädagogischen Fachpersonen ermöglichen, sich 
mit ihrer eigenen Praxis auseinanderzusetzen. Sie dienen als Grundlage, um mit 
den Eltern in einen Dialog zu treten, ein gegenseitiges Verständnis aufzubauen und 
besser aufeinander zugehen zu können. Ziel ist der gemeinsame Blick von Eltern 
und pädagogischen Fachpersonen auf das Kind. 
 

   
 



 

 
 

Apraku Josephine Erziehungsverantwortliche 
Freizeit 
Kita 
Schule 
 
 

 

Wie erkläre ich Kindern Rassismus? 
Rassismussensible Begleitung und Empowerment von klein 
auf 
 

Familiar Faces, Berlin, 2022, 978-3-9823681-0-8 
 

Rassismus ist strukturell und prägt alle Kinder von klein auf. Dieses 
Buch bietet Eltern, Pädagog*innen und Interessierten eine Basis, um 
Kinder antirassistisch zu begleiten. Es führt durch die verschiedenen 
Altersstufen vom Kleinkindalter bis zur Pubertät und hält grundlegende 
Informationen und viele praktische Tipps sowie ein Glossar der 
wichtigsten Begrifflichkeiten bereit. Josephine Apraku zeigt auf, was es 
braucht, um BIPoC-Kinder (BIPoC ist ein Begriff, der sich auf Schwarze, 
Indigene und People of Color bezieht) zu empowern und weiße Kinder 
zu sensibilisieren und wie wir gemeinsam solidarisch gegen Rassismus 
vorgehen können. Beiträge diverser BIPoC Autor*innen zu den 
verschiedenen Formen von Rassismus und Kurzinterviews mit 
Expert*innen vermitteln konkrete Zugänge und aktuelle Impulse. 
Anschaulich illustriert von Le Hong. 
 

   
 

 


