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Gesundheitsforderung und Pravention im
Migrationsbereich

Gefluchtete sind aufgrund ihrer Geschichte und Situation besonders vielen
gesundheitlichen Risiken ausgesetzt. Informationsvermittilung und
Sensibilisierung fordern ihre Gesundheitskompetenzen.

Wir unterstiitzen Menschen und Institutionen in der Entwicklung von Massnahmen zur
Pravention von gesundheitlichen Risiken.

Das Ziel ist, die allgemeine Gesundheit der Gefllchteten zu erhalten oder zu verbessern und ihre
Selbstverantwortung zu férdern. Gesundheitsforderung ist ein Beitrag zur Chancengleichheit.

Dank langjahriger Erfahrung im Migrationsbereich (z.B. durch den Einsatz von Schlusselpersonen
zur Informations- und Wissensvermittlung) sind unsere Angebote optimal auf lhre Bedurfnisse
ausgerichtet.
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Wir unterstiitzen Sie bei der Planung und Umsetzung von gesundheitsférdernden und praventiven
Massnahmen, wie zum Beispiel Beratungen, Schulungen, Informationsveranstaltungen oder
Workshops:

Veranstaltungen fiir Gefllichtete

e Psychische Gesundheit Gesund sein, gesund bleiben

e Suchtpravention Zwischen Genuss und Sucht

e Lebenskompetenzen Starke Eltern fur starke Kinder

e Digitale Medien Online-, Spielsucht oder Sexting

Schulungen fiir Fachpersonen
e Transkulturelle Kompetenzen Gesundheitsférderung und Pravention im kulturellen Kontext

Unsere Veranstaltungen kénnen Sie bei Bedarf mit interkultureller Ubersetzung und in der
Muttersprache der Gefllichteten buchen.

Gerne klaren wir mit Ihnen in einem unverbindlichen Gesprach lhre Bedurfnisse und arbeiten ein
massgeschneidertes Angebot aus.

Mehr wissen
Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten oder wiinschen Sie eine Beratung?
Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt auf.
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Gemeinsam fiir mehr Gesundheit Im Auftrag von:
Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere
Kernaufgab_en sir_1d Ge§undheitsf6rderung, Préven.tion, Sexgalpédggogik squie Sughtberatung N Kiiiter Baih
und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen tGberall in lhrer Canton de Berne
Nahe — vertraulich und kompetent. N
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