Berner Gesundheit
Santé bernoise

Foto: iStock

Coronavirus und Gesundheitsférderung:
Telefonberatung in verschiedenen Sprachen

Schlisselpersonen der Angebote «Migram» und «Pa-PaRat»
beraten Familien mit Migrationshintergrund telefonisch in deren
Muttersprache.

Die Schlusselpersonen beraten, erklaren, unterstitzen zu folgenden Themen:

— Coronavirus: Informationen vom Bundesamt fiir Gesundheit BAG gut erklart

— Home-Schooling (Unterricht zuhause): Wo erhalten Eltern Informationen, die sie
verstehen?

— Angst und Stress: Umgang mit Stress — psychisch gesund bleiben

— Streit in der Familie: wie kdnnen Eltern mit Streit und Gewalt umgehen?

— Online-Konsum: wie gehen wir in der Familie mit digitalen Medien um?

— und vieles mehr...

Melden Sie sich via E-Mail und wir nehmen mit lhnen Kontakt auf:

& migram@beges.ch | pa-parat@beges.ch

Gemeinsam fir mehr Gesundheit Im Auftrag von:

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen.
Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsforderung, Pravention, Sexualpadagogik
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sowie Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten c::::: d:’;eme
Dienstleistungen Uberall in Ihrer Nahe — vertraulich und kompetent.
www.bernergesundheit.ch E—
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