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0,
J iQ

Trag Sorge zu dir und deinem Umfeld!

Ein Animationsfilm in acht Sprachen

Workshop zur konkreten Nutzung des Films im Alltag
— Wir erarbeiten zusammen konkrete Vorschlage, wie der Film im Berufsalltag genutzt
werden kann und setzen Beispiele in Ubungen um.
— Wir tauschen Erfahrungen zum Thema psychische Gesundheit aus.
— Wir lernen voneinander und vernetzen uns.

Anhand von verschiedenen Methodenbeispielen und zur Verfligung gestellten Unterlagen
sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer inspiriert werden, den Film zu nutzen.

Datum und Ort

Mittwoch, 17. Oktober 2018, 17.00 bis 20.00 Uhr Berner Gesundheit, Thun
Dienstag, 23. Oktober 2018, 17.00 bis 20.00 Uhr Berner Gesundheit, Bern
Mittwoch, 31. Oktober 2018, 17.00 bis 20.00 Uhr Berner Gesundheit, Langenthal

Durchfihrung
Fachmitarbeitende Pravention der Berner Gesundheit filhren durch den Workshop.
Die Veranstaltungen sind kostenlos und werden ab 8 Teilnehmenden durchgefiihrt.

Anmeldung (bis 10 Tage vor der Veranstaltung)
Berner Gesundheit, Tel. 031 370 70 80, praevention@beges.ch.

Gemeinsam fir mehr Gesundheit

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Im Auftrag von:

Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsférderung, Pravention, Sexualpédagogik

sowie Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere Dienstleistungen im ganzen

Kanton — tiberall in Ihrer Nahe — vertraulich, kompetent und kostenlos. % Kanton Bern
Canton de Berne

www.bernergesundheit.ch
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