Kommunikation — Anliegen, Inhalte, Argumente etc. angemessen verbalisieren — MS

1, 2, 3, 4. Das sag ich dir! — Miteinander reden

Zielgruppe - —
- 2. Zyklus (MS) e

wva @)

Kompetenzen
- Die Kinder lernen die vier Teile eines ,Ich-Satzes* (einer Ich-Botschaft) kennen
- Die Schulerlnnen sprechen daruber, welche Gefuhle ,Ich-Satze® bzw. ,Du-Satze” (Ich-
bzw. Du-Botschaften) hervorrufen

Arbeits- und Sozialformen
— Einzelarbeit
— Arbeit in der ganzen Klasse

Zeitfenster
- 1 Lektion

Vorbereitung/Material
— Arbeitsblatt «1, 2, 3, 4: Das sag ich dir!» fir alle SuS kopieren
— Text an Wandtafel schreiben

Ablauf

Zeit  Inhalt Material

5 Erklaren Sie den Kindern, dass ein ,Ich-Satz* (eine Ich-Botschaft)
beschreibt, was passiert ist, ohne zu bewerten. ,Ich-Satze* weisen
keine Schuld zu, sondern geben den eigenen Gefiihlen Ausdruck
und formulieren einen Wunsch oder eine Bitte, die eine
Verbesserung der Situation ermdglichen kénnten.

Es geht darum das, was passiert ist, beim Namen zu nennen sowie
seine eigenen Bedurfnisse und Interessen einzubringen, ohne dem
Gegenuber dessen Bedurfnisse und Interessen abzusprechen.

Mit ,Du-Satzen® (Du-Botschaften) wird die andere Person bewertet
(Du bist nicht ok! Mit dir ist etwas nicht in Ordnung!). Sie enthalten
haufig Forderungen, was der andere zuklinftig tun oder auf keinen
Fall wieder tun soll. Mit ,Du-Satzen“ wird die andere Person
beschuldigt, beschimpft, bedroht oder fir das Problem verantwortlich
gemacht. Du-Botschaften fordern vom anderen, dass er sich andert.
Dies fuhrt in der Regel zu scharfen Gegenreaktionen und zu Streit.

Schreiben Sie folgende vier Teile eines «Ich-Satzes» (einer Ich-
Botschaft) an die Wandtafel:

1. Wenndu... Nenne den Anlass
2. binich... Nenne dein Gefiihl
3. weil... Nenne den Grund
4. und ich mdchte... Nenne deinen Wunsch
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5 Erarbeiten Sie gemeinsam in der Klasse folgendes Beispiel:

Du stehst in der Schlange an der Kasse eines
Lebensmittelgeschafts. Peter schubst dich weg und dréngt sich vor.

Wenn du... dich vordréangst
bin ich... sauer
weil... ich schon lange warte
und ich mdéchte... dass du dich wieder hinten anstellst!
20’ Sus filllen das Arbeitsblatt «1, 2, 3, 4: Das sag ich dir!» aus. Arbeitsblatt

15’ Abschlussreflexion:

- Was, glaubt ihr, meint ein Kind, wenn es einen Du-Satz sagt?
- Was, glaubt ihr, fihlt ein Kind, wenn es einen Du-Satz sagt?
- Warum ist es wichtig Ich-Satze zu sagen?

Quelle
. Das 1x1 der Gefuhle. Autorin: Michaela Sit. Verlag E.Dorner, Wien. 2008. S.26

®  Download (6.9.17) http:/files.schulbuchzentrum-online.de/pdforama/uploads/onl87161.pdf

Adressen, Links fur weitere Unterstiitzung
— Information und Pravention
o Berner Gesundheit
http://www.bernergesundheit.ch/de/unsere _angebote/gesundheitsfoerderung und
praevention.html

Mailadresse (fakultativ) fur Feedbacks:
praevention@beges.ch
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Arbeitsblatt «1, 2, 3,4: Das sag ich dir!»

Wie wirdest du antworten? Erganze die Satze.

Beispiel 1: Du hast eine neue Frisur. Ein Mitschiler macht sich Gber dich lustig.

WWBNN QU e
DI O .
WI IO s

UNA iGN MOCITE .. e e e e e e

Beispiel 2: Eine Mitschilerin lacht dich aus, als du eine schlechte Arbeit zuriickbekommst.

o)1 1] o TP
W IO Lot e

UNA ICN MO CNEE . e

Beispiel 3: Anna leiht sich deine Lieblings-CD aus. Du bekommst die Hille stark beschadigt
zurick.

VBN AU o e e
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UNA ICN MO CEE . e

Beispiel 4: Lukas erzahl Sachen Uber dich, die nicht stimmen.

WWBINN QU oo e
DI O .
WIL IO L
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Quelle: Das 1x1 der Gefuhle. Autorin: Michaela Sit. Verlag E.Dorner, Wien. 2008. S.27
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