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1l . Berner Gesundheit (Hrsg.) Erwachsene
‘ . ) Schule
1x1 des Gllucksspiels Oberstufe
2003
Unterrichtsmaterialien fur die Oberstufe zum Thema Glucksspiel fir den Natur-Mensch-
Mitwelt- und fur den Mathematik-Unterricht. Kopiervorlagen fir Schilerlnnen und
Hintergrundinformationen fur Lehrpersonen zum Thema Spiele, Glicksspiele, das
Geschaft mit dem Glucksspiel und Gllcksspielsucht. Mathematik-Unterlagen:
Erprobungsfassungen fir mathbu.ch 8 und 9 zu den Themen Minilotto, Zahlenlotto
und Roulette.
Verfligbar in: Bern, Biel, Burgdorf, Thun
T Berner Schuldenberatung (Hrsg.) Jugendliche
Erwachsene
Berner Schuldenberatung
Berner Schuldenberatung, 2009
Infobroschiire mit Informationen zum Angebot der Berner Schuldenberatung, Adressen
und der neuen Nummer der Schuldenhotline: 031 376 10 10 Adresse, Telefonnummer
und Internetadresse.
Verfligbar in: Bern
‘ |“|"l_l Fiichtenschnieder lllona Erwachsene
Erfolg - Gluck - Verzweiflung
Neuland, 2003, 3-87581-222-0
Erfolg - Gllck - Verzweiflung nahert sich auf komplexe Weise dem vielschichtigen
Thema Glucksspielsucht. Der Reader enthalt Beitrdge von Praktikern und
Wissenschaftlern unterschiedlicher Disziplinen zu soziologischen,
psychotherapeutischen und praventiven Aspekten der Glicksspielsucht.
Verflgbar in: Bern, Biel, Thun
T DHS (Hrsg.) Jugendliche
. Erwachsene
freiab 18 J.
BZgA, 2005

Die Broschiire schildert aus der Sicht eines Betroffenen, wie er der Versuchung erlag,
mit dem GlUcksspiel an einem Automaten zu beginnen, wie nach dem ersten
"grosseren” Gewinn der Drang zum Weiterspielen erwachte und wie das Bedurfnis,
den Glucksspielautomaten zu knacken, immer grésser wurde (mit Tipps fur Spieler und
Angehorige)!

Verflgbar in: Burgdorf



Flichtenschnieder llona, Petry J6rg

Game Over
Ratgeber fur Gllcksspielstichtige und ihre Angehérigen

Lambertus, 2004, 3-7841-1185-8

Der Ratgeber richtet sich an Menschen, die einen Weg aus der Sucht suchen und
informiert Uber die verschiedenen Glicksspiele, das Krankheitsbild Glicksspielsucht, die
Arbeit von Selbsthilfegruppen.

Verfligbar in: Bern, Biel, Burgdorf, Thun

Erwachsene
Familie

u

SOS-Spielsucht (Hrsg.)

Game over
Spielen ohne Sucht

www.sos-spielsucht.ch, 2012

Informationen:

Kostenlose Beratung - Was ist Gllcksspiel? - Welches sind Glicksspiele? Was ist das
Verhangnisvolle beim Glicksspiel? - Mdgliche Anzeichen einer Gllcksspielproblematik?
- Maogliche Folgen einer Gllcksspielproblematik? - Selbsttest, Unterstitzung und
Beratungsadressen.

Verflgbar in: Bern, Biel, Burgdorf, Thun

Jugendliche
Erwachsene

Jorg Petry
GlUcksspielsucht

Hogrefe, 2003, 3-8017-1479-9

Der Band informiert tGber die verschiedenen Erscheinungsformen des pathologischen
Glucksspielverhaltens und erlautert das diagnostische und therapeutische Vorgehen bei
Glicksspielsucht.

Verfligbar in: Bern, Biel

Erwachsene

u

Sucht Info Schweiz (Hrsg.)

Glucksspielsucht
Im Fokus

Sucht Info Schweiz, 2010

Lotterien, Roulette, Wetten, Geldspielautomaten und andere Glicksspiele sind fir viele
Menschen eine mehr oder weniger regelmassige Freizeitbeschaftigung. Fir manche
wird das vergnugliche Spiel aber zu einer Last. Sie schaffen den Ausstieg nicht mehr
und verschulden sich. Um dies zu vertuschen, bellgen sie sich selbst und andere und
leiden dadurch zunehmend unter sozialer Isolation.

Wie viele Menschen spielen in der Schweiz Glicksspiele und wie viele sind davon
abhangig? Welche Spiele sind unter welchen Umstanden verboten oder erlaubt? Was
wird unter Glucksspielsucht verstanden? Woran erkennt man eine Abhangigkeit
frihzeitig? Was kann die Prévention tun und wo erhalten Betroffene Unterstlitzung?

Verfligbar in: Bern, Biel, Burgdorf, Thun

Erwachsene



‘l"'ll Flichtenschnieder llona, Petry J6rg, Horstmann Martin (Hrsg.) Erwachsene
Glucksspielsucht heute
Therapeutische, sozialpolitische und rechtliche Aspekte
Neuland-Verlagsgesellschaft mbH, Geesthacht, 2006, 3-87581-254-9
Das Buch gibt einen umfassenden Uberblick (ber aktuelle Diskussionen und neue
Entwicklungen von Hilfsangeboten, Forschungsergebnissen und Praventionsmassnahm,
im Bereich Glicksspielsucht.
Verfligbar in: Bern
_ Aktion Jugendschutz Bayern e.V. (Hrsg.) Schule
‘— ) ) . ) . . Oberstufe
lhr Einsatz bitte! Pravention von Gllckspielsucht Sek 2
Hintergriinde und Methoden fir die Arbeit mit Jugendlichen
Aktion Jugendschutz Bayern e.V., 2011, 978-3-938395-08-0
Die 80-seitige Broschire wendet sich an padagogische Fachkrafte aus Schule,
Jugendarbeit und Jugendhilfe. Sie liefert Hintergriinde, informiert und gibt
Anregungen. Mit erprobten und praxisorientierten Methoden bietet sie
Handlungsansatze, um das Thema Glicksspiel mit Jugendlichen zu thematisieren, diese
zu sensibilisieren und sie in ihren Kompetenzen zu starken. Zahlreiche literarische Zitate
beleuchten das Thema aus verschiedenen Blickwinkeln.
Verfligbar in: Bern, Biel, Thun
.; Medienprojekt Wuppertal e.V. (Hrsg.) Jugendliche
\ ] Schule
Im Rausch des Zufalls Oberstufe
Sek 2

Ein Film Uber Glicksspiele und Glucksspielsucht
Medienprojekt Wuppertal e.V., 2012

Ob Lotto, Geldspielautomat, Poker oder Sportwetten — immer geht es um den Reiz zu
gewinnen. Fir viele ist Glucksspiel Unterhaltung, Nervenkitzel und Hoffnung auf den
groBen Gewinn. Doch was ist, wenn das Spiel zum Problem wird, wenn das Verlangen
so gross wird, dass nur noch der Gang in die Spielhalle Abhilfe schafft? Wenn
Tausende Euro bei Sportwetten, in Spielhallen oder beim Pokern verloren gehen?
Glicksspiele haben ein hohes Suchtpotential, besonders wenn sie den Menschen viel
und oft zur Verfigung stehen.

Der Film zeigt junge Menschen in ihrem Umgang mit unterschiedlichen Formen des
Glucksspiels. Es kommen Gelegenheitsspieler, Gewohnheitsspieler, Spielstichtige und
auch deren Angehorige zu Wort. Ausserdem begleitet die Kamera die Protagonistinnen
an (ehemalige) Wirkungsstatten und in Spielhallen bzw. Sportwettbiros. Im Fokus des
Filmes stehen die folgenden Fragen: Was macht den Reiz an Gliicksspiel aus? Wie
entsteht aus »normalem« Gllcksspiel die Sucht danach? Kann Glicksspiel auch einfach
nur Unterhaltung sein? Wie beeinflusst Gllcksspiel das Verhéltnis zu Freunden und
Familie und was sind die Folgen der Spielsucht? Kann der Mensch das Spiel
beherrschen oder beherrscht das Spiel immer den Menschen? Die DVD enthalt
zusatzlich Interviews mit Experten fur Glucksspielsucht.

Verflgbar in: Bern, Biel



’fﬂ? Schmidt Klaus F. Erwachsene
Nichts geht mehr
Vom Sodastram-Multimillionar zum Hartz IV-Empfanger
Faber & Faber Verlag GmbH, Leipzig, 2009, 978-3-938396-28-5
Klaus F. Schmidt hatte mit 49 Jahren erreicht, wovon jeder traumt. Genug Geld, um nie
mehr arbeiten zu missen, um ein Leben in Hulle und Fulle fihren zu kénnen, wo und
wie es ihm gefiel. Bis er eines Tages aus Neugier eine Spielbank betrat und sich an den
Roulette-Tisch setzte. Von diesem Zeitpunkt an vergaB3 er Raum, Zeit, seine Familie und
seine Existenz, das Gllcksspiel wurde sein neuer Lebensinhalt. Die Roulette-Zahlen
bekamen fur ihn eine magische Beziehung zu Ereignissen der Vergangenheit, die
Gegenwart aber entglitt ihm zusehends. So verlor er nicht nur sein gesamtes
Vermdgen, sondern auch sich selbst ...
Verfligbar in: Bern

‘|‘|’1—I Jorg Petry Erwachsene
Pathologisches Glicksspielverhalten
Neuland-Verlagsgesellschaft mbH, 2003, 3875812239
Der Sammelband vereinigt verschiedene Veroffentlichungen der Jahre 1991 bis 2000
und thematisiert verschiedene Aspekte des pathologischen Gluckspiels sowie der
psychotherapeutischen Behandlung.
Verflgbar in: Biel

‘|‘|’1—I Alberti Gisela, Kellermann Bert (Hrsg.) Erwachsene
Psychosoziale Aspekte der Glicksspielsucht
Neuland, 1999, 3-87581-199-2
Uber einige Aspekte des komplexen Themas " Gliicksspielsucht” wird in diesem Buch
berichtet: Zunahme der Beschaffungskriminalitat / Glucksspielsucht in
Migrantenfamilien / Sozialtherapie mit delinquenten Glucksspielslichtigen /
Praventionsmodelle fir Problemspielerinnen
Verflgbar in: Biel

| Griisser Sabine M., Albrecht Ulrike Erwachsene

Rien ne va plus - Wenn Gllcksspiele Leiden schaffen
Verlag Hans Huber, 2007, 978-3-456-84381-0

Das Stérungsbild «Glicksspielsucht» sowie der aktuelle Wissensstand werden gut
verstandlich beschrieben. Anhand von Fallbeispielen werden aus praktischer Erfahrung
die Kennzeichen missbrauchlichen und stichtigen Glicksspielverhaltens dargestellt. Mit
diesen Erkennungsmerkmalen kénnen Betroffene und Angehérige ein eventuelles
Vorhandensein des Storungsbildes «Glicksspielsucht» nachvollziehen.

Das Buch eignet sich fur Betroffene, deren Angehorige sowie fir interessierte Fachleute
als Ratgeber fur das Erkennen und den Umgang mit Glicksspielsucht.

Verfligbar in: Bern



T I Grand Casino Kursaal Bern (Hrsg.) Erwachsene
Selbstverantwortung und Disziplin im Spiel
Informationen zur Vorbeugung der Spielsucht
Grand Casino Kursaal Bern, 2008
Faltprospekt mit Definition und Risiken des Glicksspiel. Mit Selbsttest und Adressen zu
Beratungsnetz.
Verfligbar in: Bern
‘i‘?'l_l Meyer Gerhard, Bachmann Meinolf Erwachsene
| Spielsucht
Ursachen und Therapie
Springer, 2005, 3-540-23731-3
Spielen ohne Grenzen... Erst das Geld verleiht dem Gllcksspiel seine eigentliche
Bedeutung. Geld verkérpert das "Mass aller Dinge" in unserer Gesellschaft, es
ermaoglicht die Befriedigung vielfaltiger Bedirfnisse, lasst Traume wahr werden. Einige
Spieler verlieren jedoch die Kontrolle Gber ihr Spielverhalten. Die Betroffenen und/oder
ihre Angehdrigen fihlen sich schlieBlich so stark belastet, dass sie therapeutische Hilfe
brauchen oder Rat suchen. Die Autoren informieren umfassend Uber die Ursachen des
Suchtproblems und legen ein auBerordentlich praxisnah geschriebenes
Behandlungsmanual vor, in dem auch die typischen "Knackpunkte" nicht fehlen: die
oft gegebene Verleugnungstendenz oder fehlende Motivation und Krankheitseinsicht,
der schwierige Ubergang von einer stationdren Therapie in die Normalitat oder
Therapieabbruch. Anhand zahlreicher Fallbeispiele werden Therapieschritte und
Fragestellungen verstandlich beschrieben und konkret besprochen.
Verfligbar in: Bern
| Bucher Erich Erwachsene

Sucht und Ausstieg

Wege aus der Glucksspielsucht

Ein Buch fir Betroffene, Angehérige, Therapeutinnen, Therapeuten und
Beratende

Books on Demand GmbH, Norderstedt, 2011, 978-3-8391-7475-3

Erich Bucher, erfahrener Suchttherapeut und Praventionsfachmann, will Auswege aus
der Sucht weisen. Detailliert beschreibt er, welche Arten von Gllcksspielen es gibt, wie
das Glucksspiel in der Schweiz staatlich geregelt ist und welche Stadien einer
Glucksspielsucht sich identifizieren lassen. Dabei lasst der Autor immer wieder ehemals
Spielstichtige zu Wort kommen und aus ihren Erfahrungen berichten. "Sucht und
Ausstieg" ist ein hilfreiches Praxishandbuch fir Betroffene, Angehérige, Therapeuten
und Beratende. Mit einer Anleitung zum Ausstieg.

Inhalte: 1. Teil: Vom Spielen und Glucksspiel; 2. Teil: Gllcksspiele und ihre Attraktivitat;
3. Teil: Wenn das Glicksspiel zum Problem wird; 4. Teil: Wege aus der Glucksspielsucht
sind Veranderungsprozesse; 5. Teil: Veranderungen aktiv angehen.

Verfligbar in: Bern, Biel, Burgdorf, Thun



Miiller-Spahn F., Margraf J. Erwachsene

Wenn Spielen pathologisch wird
Karger, 2003, 3-8055-7517-3

Das Buch beantwortet folgende Fragen: Wie kommt es zum krankhaften Spielen? Wer
ist gefahrdet? Warum gibt es immer mehr Spieler? Welche Bedeutung haben
Spielgelegenheiten bei der Entstehung der Spielsucht? Welche
Behandlungsmadglichkeiten gibt es? Weiter werden Moglichkeiten der Prévention,
Friherkennung und Behandlung aufgezeigt.

Verfugbar in: Thun

Ensslen Daniel, Duerdoth Rupert Schule
- . Oberstufe
Wenn-Ich-Karten zum Thema Glicksspielsucht Sek 2

Eine spielerische Auseinandersetzung
Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.v., 2009

Diese interaktive Methode fur Jugendliche und junge Erwachsene ist gut fur den
Einsatz in Schule, Jugendhilfe und Jugendarbeit geeignet.

Im Gruppenkontext setzen sich 5 bis 30 Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit Themen
wie Geld, Risiko, Spielen, Gruppendruck, bis hin zum problematischen und
pathologischen Gliicksspiel auseinander und reflektieren ihre Meinung und Haltungen.
Eine padagogische Fachkraft ibernimmt die Moderation.

In der Spielanleitung werden einerseits padagogische Ansatze und Perspektiven
vermittelt. Andererseits werden in kompakter, verstandlicher Form wichtige
Hintergriinde und Zusammenhange zur Glicksspielsucht dargestellt. Dadurch ist die
Methode fur padagogische Fachkrafte ohne weitere Vorkenntnisse und einfach
durchfihrbar.

Ab 14 Jahren, fir Gruppen von 5 bis 30 Teilnehmerlnnen.

Verfligbar in: Bern



