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Kommunikation - Eigenes und fremdes Kommunikationsverhalten sowie dessen Wirkung wahrnehmen und reflektieren - 

Sek I 

 

Was ich sagen will - und wie ich verstanden werde.  
Warum man manchmal aneinander vorbeiredet 
 

 
Zielgruppe  

- MS/Sek I (5.-9. Klasse) 
 
Kompetenzen 

- Eigenes und fremdes Kommunikationsverhalten sowie dessen Wirkung 
wahrnehmen und reflektieren 

- Erkennen, dass scheinbar eindeutige Aussagen unterschiedliche Interpretationen 
ermöglichen und somit verschiedene Botschaften enthalten 

- Unterschiedliche Perspektiven einnehmen 
 

Arbeits- und Sozialformen 

- Plenum 

- Gruppenarbeit 
 

Zeitfenster   

- 1-2 Lektion  
 
Vorbereitung/Material 

- Arbeitsblatt «So wie Lorenz es versteht, hat Maike es nicht gemeint» 

- Arbeitsblatt «Stefan fühlt sich angesprochen. War er gemeint?»  

- Arbeitsblatt «Auch hier ist etwas schiefgelaufen» 
 
Ablauf 
 

Zeit Inhalt Material 

5' Einstieg «Kommunikation» 
Die Lehrperson gibt einen (mehr oder weniger) 
schwierigen Satz flüsternd an eine Schülerin oder 
einen Schüler der Klasse, der den Satz wiederum 
flüsternd weitergibt. Alle müssen einmal 
drangekommen sein, wobei die letzte Person in der 
Reihe laut wiedergibt, was sie verstanden hat.  
(Sender-Empfänger-Schwierigkeiten multiplizieren 
sich - evtl. bis man nichts mehr oder etwas ganz 
anderes versteht...) 
 

 

10' Die Lehrperson stellt das Missverständnis zwischen 
Lorenz und Maike vor.  
Gemeinsam werden im Plenum die Fragen auf dem 
Arbeitsblatt diskutiert (ev. notiert Lehrperson an 
Hellraumprojektor oder Wandtafel).  
 

Arbeitsblatt «So wie 
Lorenz es versteht, 
hat Maike es nicht 
gemeint»  

30' Die SuS werden in Gruppen à 3-4 SuS aufgeteilt und 
besprechen das Beispiel «Stefan fühlt sich 
angesprochen. War er gemeint?» in der Gruppe. Alle 

Arbeitsblätter 
«Stefan fühlt sich 
angesprochen. War 
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machen sich Notizen vom Gruppenresultat.  
Anschliessend tauschen die SuS in der Gruppe 
eigene Erfahrungen mit Missverständnissen aus und 
füllen gemeinsam das Arbeitsblatt «Auch hier ist 
etwas schiefgelaufen» aus.  
 

er gemeint?» und 
«Auch hier ist etwas 
schiefgelaufen» 
Kopien für alle SuS 

20' Jeweils zwei Gruppen tun sich zusammen und stellen 
sich gegenseitig die Ergebnisse vor.  
Die beiden Gruppen formulieren zum Abschluss zwei 
Punkte, die sie in dieser Lektionseinheit gelernt 
haben.   
 

 

5' Die Punkte werden einander im Plenum vorgelesen 
und können nach Bedarf durch die Lehrperson 
ergänzt werden. («Take Home» Massage) 
 

 

 
 
Quelle: 

Achtsamkeit und Anerkennung, Klassen 5-9. Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung, 2006. S. 45 f.  

Ausleihbar bei Berner Gesundheit: http://www.bernergesundheit.ch/de/kontakt.html 

Download 08.03.2016: http://www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/nach-themen/?idx=1388  
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«So wie Lorenz es versteht, hat Maike es nicht gemeint» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Achtsamkeit und Anerkennung, Klassen 5-9. Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung, 2006. 
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«Stefan fühlt sich angesprochen. War er gemeint?» 

 

 

 

Achtsamkeit und Anerkennung, Klassen 5-9. Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung, 2006. 
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«Auch hier ist etwas schiefgelaufen!» 

 

 

 

 

Achtsamkeit und Anerkennung, Klassen 5-9. Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung, 2006. 


