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Liste der Medien

Lebenskompetenzen fordern im Kindergarten und in der Unterstufe

Titel

Pravention und Resilienzférderung
in Grundschulen - PRiGS

Pravention und Resilienzférderung
in Kindertageseinrichtungen -
PRIiK

Ich und du und wir zusammen
Inklusion - Soziales Lernen von
Anfang an

1. bis 2. Klasse

Streit und Gewalt — Was kann ich
tun?

Praktische Orientierungshilfen fir
den Schulalltag

101 Spiele zur Starkung des
Selbstwertgefuhls

Ein Praxisbuch fiir die Grundschule
Wut-weg-Spiele

Fur Kita, Hort und Schule
Aggressionen abbauen — Entspan-
nung finden

3 Minuten Entspannung

Ubungen fiir zwischendurch in Kita
und Schule

Das bin ich

Aktivgeschichten und Projekte fiir die
Praxis

Bildkarten Gefuihle

Fir Kindergarten und Grundschule
Ich bin stark und sag laut Nein!
Drei Bilderbuch-Geschichten, die Kin-
der selbstbewusst machen
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Santé bernoise

Medium

Forderprogramm

Forderprogramm

Unterrichtsmaterial

Unterrichtsmaterial

Unterrichtsmaterial

Unterrichtsmaterial

Unterrichtsmaterial

Unterrichtsmaterial

Bildkarten

Bilderbuch
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Lebenskompetenzen

Selbstwahrnehmung,
Stressbewaltigung, Gefiihlsbe-
waltigung, Beziehungsféhigkeit,
Problemlésekompetenz
Selbstwahrnehmung,
Stressbewaltigung, Geflihlsbe-
waltigung, Beziehungsféhigkeit,
Problemldsefertigkeiten

Selbstwahrnehmung,
Empathie, Kommunikationsfertig-
keit, Beziehungsfahigkeit

Beziehungsfahigkeit, Gefuhlsbe-
waltigung, Problemldsefertigkei-
ten, Selbstwahrnehmung, Kom-
munikationsfertigkeit

Selbstwahrnehmung, Beziehungs-
fahigkeit, Empathie

Stressbewaltigung, Gefiihlsbe-
waltigung

Stressbewaltigung

Gefiihlsbewaltigung, Selbstwahr-
nehmung, Kommunikationsfertig-
keit, Beziehungsfahigkeit

Geflihlsbewaltigung

Fertigkeit, Entscheidungen zu
treffen; Problemlésefertigkeit
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