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Bashkérisht kundér
Mobing-ut né shkollé

Njé person éshté nén mobing nése pér

SHEN]AT E EPISODEVE TE MOBING-UT
Personi i atakuar (rrallé disa) éshté nén

Sulmet e drejtuara ndaj personave té caktuar

jané sistematike dhe pérsériten.
> Sulmet shpesh zgjasin pér njé kohé té gjaté

2 njé kohe té gjaté né ményré sistematike S
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> Sé paku njé fémijé nga grupi té
jeté i gatshém pér agresion (kegbérés
pér mobing).

> Té keté fémijé gé bashképunojné,
por gé veté nuk ndérmarrin iniciativé
(géndrimi prapa kegbérésit, roli pér-
forcues)

> Fémijét té cilét nuk jané direkt pjesé-
marrés té mobing-ut, por gé né
té vértet asgjé nuk ndérmarrin pér t'i
ndihmuar viktimés (pasivét).

> T& rriturit gé nuk shohin gjé, nuk
dégjojné, jané té pasigurt, shikojné
anash, kané friké.

PER MOBING

PARAKUSHTET E NEVO]JSHME

Mobing-u éshté njé fenomen grupor,
éshté mé shumé se sa njé zénke fjalésh
né mes té kegbérésit dhe viktimés.

Weitere Angebote und Unterstitzung
zum Thema: www.bernergesundheit.ch

FORMAT DIREKTE

> Trupore: p.sh. ti shkaktohet dikujt dhimbje, >
mbaijtja e dikujt pa vullnetin e tij

> Verbale (me gojé): p.sh. pérgeshja

> Kundér pasurisé: p.sh. démtimi i bicikletés

> Kércénimet: p.sh. z&rja e pusisé né rrugén >
pér né shkollé dhe shantazhi pér para.

UDHEZIMET DHE PASO]AT]

(gjysmé viti apo mé gjaté).
> Personi gé ndodhet nén mobing ka shumé pak
mundési gé té largohet me forca té veta nga kjo

> «Qé&llimi» i sulmeve éshté shpesh pérjashtimi
nga bashkésia (puné, klasé)

Shumé nga episodet e vecanta jané tepér subtile
dhe jo gjithheré mund té njihen garté si sulme.
Mobbing-u éshté njé mostér gqé pér shkak té kétyre
veprimeve té shumta negative formohet me kohé.

Mobing-u mund té ndodhé gjithkund: gjaté rrugés pér né shkollé, né pauzé, né klasé, né stacionin
e autobusit, né kthinat pér veshje, pérmes rrugés elektronike. Ne dallojmé paraqitje té formave direkte
dhe indirekte t& mobing-ut:

FORMAT INDIREKTE, SUBTILE

(rrotullimi) i syve

Gjestet/mimika/gjuha trupore: p.sh. peréndimi

> Pérdorimi i tonit: p.sh. pérshéndetje me pérzemérsi

té tepruar.
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Pérgojimi (pérhapja e fjaléve): p.sh. vérja né garkullim
i gjérave té pavérteta.

Rrémbimi: p.sh. marrja e shoges mé té miré

Kufizimi: p.sh. gjaté punés né grup apo sport.
Injorimi, mospérfillja

E-mobing-u: p.sh. pércmimi me ané té e-mailit, SMS

SINJALET PARALAJMERUESE PASOJAT E MUNDSHME
NGA VIKTIMAT E MOBING-UT PER VIKTIMEN

>

Frika pér t'i ra rrugés pér né
shkollé

Té rénit e suksesit

Léndimet, shenjat me mavijosje
né trup

Gjérat e humbura / t& démtuara
Dhimbje koke/barku

Mungesa e apetitit, pagjumésia,
lodhja

Frikésimi, zhvleftésimi i vetés
Gjithnjé ma pak shoké e shoge
Frika nga shkolla.

vetévlerésimi i ulét, térhegje

né botén e brendshme, géndrim
themelor i tij &shté mosbesimi
ndaj njerézve té tjeré, férkime
depresive dhe né raste ekstreme:
vetévrasja.

PER KEQBERESIN/EN

siellie e métutjeshme agresive dhe
thyerje e normave, kufizimi i
repertorit té mirésjelljeve, lidhja me
moshatarét e tjeré agresiv, e mé

voné delikuenca.

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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SI MASE PARANDALUESE

GCKA MUND TE BEJNE PRINDERIT

Nése fémija flet pér shkollén dégjoni até me vémendje

dhe merreni seriozisht.

Forcojani fémijés vetébesimin, lavdéroni até dhe
pérkrahni sukseset e tij edhe né Iémin jashté shkollor.
Ndihmojeni até gjaté krijimit té kontakteve dhe
mirémbajtjes sé tyre jashté shkollés.

Kujdesuni pér biseda me shkémbim té singerté

dhe me besim té ploté, mundohuni té praktikoni
sjellje konstruktive né rast konflikti.

Kujdesuni gé té keni kontakt me prindérit e tjeré.
Kujdesuni pér kontaktet me mésuesit, shfrytézoni
mbrémijet pér prindér dhe takimet pér biseda me
mésuesit. Mos pyetni vetém pér notat, por edhe pér
até se a éshté fémija i juaj i integruar miré né klasé.

UDHEZIME PER PRINDERIT E VIKTIMAVE NGA MOBING-U
> Bisedoni me fémijén pér mobing-un /maltretimet dhe i jepni atij
kurajé qgé té bisedojé pér te. Akceptoni ndjenjat e fémijés (zemérimin,

mllefin, turpin).

> Nése fémija nuk do té flas lidhur me kété mos nguroni t'i pyesni
shokét dhe shoget e klasés apo prindérit me té cilét shogéroheni:
fémija juaj ka nevojé pér mbrojtjen tuaj.

> Kérkoni nga mésuesit njé bisedé. E pérgatitni bisedén me mésuesit
hollésisht. Mé paré mendohuni miré se cka kérkoni (pritni) nga
mésuesi dhe nga shkolla.

> Pérshkruani objektivisht até gqé ka ndodhur. Né asnjé ményré mos u
merrni me até se kush éshté fajtor. Mésuesit dhe mésueset normalisht
nuk mund té béjné gjé.

> Zhvilloni sé bashku me mésuesit njé strategji konkrete.

> Rishgyrtoni se a kané pru kéto strategji deri te suksesi i déshiruar.

> Nése asgjé nuk ndihmon drejtohuni drejtorisé sé shkollés. Shkolla e ka
pér detyré té pérkujdeset pér até gé fémija juaj té ndjehet miré.

> Sipas nevojés konsultohuni me njé késhillimore eksterne té specializuar.

CKA NUK NDIHMON

> Nése e fajésoni fémijén tuaj

> Nése bisedoni me prindérit e kegbérésit/és gé nuk i njihni miré.
Shumica e prindérve e mbrojné fémijén e tyre dhe miratojné né kété
ményré sjelljen e tij agresive. Edhe nése ata e dénojné fémijén e
tyre, né té vértet pér viktimén do té keté vetém ndikim negativ.

> Nése bisedoni me keqbérésit/et gé nuk i njihni miré. Kjo i tregon
atij gé béné mobing se fémija i juaj nuk mund té mbrohet veté. Me

kété e dobésoni pozitén e fémijés suaj.

Nése e merrni me veti fémijén né bisedén e paré gé keni me mésuesit.
Nga se pa marré parasysh se ¢faré thoté mésuesi, kjo bisedé mund té
jeté pér fémijén si ngarkesé dhe mund ta forcojé te ai ndjenjén e fajit.

Burimet:

> F. Alsaker, «Qualgeister und ihre
Opfer», Huber Verlag, 2003

> D. Olweus, «Gewalt in Schulen»,
Huber Verlag, 1995

> «sonst bist du dran»,

Aktion Kinder- & ugendschutz e.V.,

www.schueler-mobbing.de

e pérmbledhur nga Shéndetésia e
Bern-it

PER LEXIM TE METUTJESHEM
> J. Eckardt,
Mobbing bei Kindern,
Urania Verlag, 2006
> D. Krowatschek,
Mobbing erfolgreich
beenden,
AOL Verlag, 2006

FAQE INTERNETI

> www.mobbing-info.ch

> www.seitenstark.de/
mobbing-schluss-damit

> www.schueler-mobbing.de

UDHEZIME PER PRINDERIT

E KEQBERESVE QE USHTROJNE

MOBING

Tendenca pér ta mbrojtur fémijén e vet pa i

paré miré gjérat éshté e madhe, por gé fare

nuk ndihmon. Si rrequll themelore vlen

gjithmoné: té béhet ndarja e personit nga

sjelljet e tij! Fémija té respektohet si person,

por sjelljet e tij garté e kuptueshém té

emérohen e té mos lejohen.

> Bisedoni me fémijén se cfaré ka ndodhur
dhe pérpiquni té gjeni arsyet qé e kané
shtyré té sillet ashtu.

> Shmanguni nga ajo gé t'i leni dikuijt fajin

> Tregoni garté kufirin, aksionet e mobing-
ut nuk guxojné té tolerohen.

> Emeéroni konsekuencat (cka e pret) nése
sielliet negative mbesin (nuk pérmirésohen).

> Ofroni atij ndihmé pér ti ndryshuar sjelljet.

> | tregoni atij garté gé jeni né kontakt
me mésuesit dhe se jeni duke shkémbyer
me ta lidhur me sjelljet e tij.

> Mos merrni kontakt me viktimén respekti-
visht me prindérit e tij pér t'u mbrojtur
apo shfajésuar.

> Sipas nevojés késhillohuni me njé késhil-
limore eksterne: Késhillimorja pér Edukim,
psikologun/én e shkollés, njé terapeut/e
pér fémijé apo pér té rinjté, nga se fémija
i juaj ka nevojé pér ndihmé gé té mund
t'i ndryshojé sjelljet e padéshiruara.

TE KERKOSH NDIHME

> Berner Gesundheit (Shéndetésia e Bern it ),
031 370 70 70, www.bernergesundheit.ch

> Padagogische Hochschule (Shkolla e Larté Pedagogjike),
031309 27 11, www.weiterbildung.phbern.ch

> Erziehungsberatung des Kantons Bern (Késhillimorja pér Edukim),
031 633 41 41, www.erz.be.ch/erziehungsberatung

> Universitat Bern, Alsaker Gruppe fur Pravention
(Universiteti i Bern-it, Grupi Alsaker pér Parandalim),
www.praevention-alsaker.unibe.ch
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