
Vorfälle von Gewalt und Mobbing durch und unter Schülerinnen und Schülern bewegen die Öffentlich-
keit. Möchten Sie wissen, was Sie präventiv gegen Gewalt und Mobbing tun können? 

Das Angebot ausgespielt bietet Ihnen dabei Unterstützung an. Nach dem Motto «hinschauen und han-
deln» werden Schulen darin bestärkt, Gewalt und Mobbing frühzeitig entgegenzutreten - auch bereits, 
bevor diese stattfinden. 

− ausgespielt berät und begleitet Schulen bei der Entwicklung praxisnaher Handlungsanleitungen für 
die Früherkennung und Frühintervention von Mobbing und Gewalt und unterstützt sie darin, früh-
zeitig und kompetent zu handeln.

− Das Angebot umfasst modulare Weiterbildungen, ausleihbare Medienpakete sowie Infor-
mationsmaterial für Eltern, Jugendliche und Lehrpersonen.

− ausgespielt geht auf die Bedürfnisse der jeweiligen Schule und deren Umfeld ein und passt die He-
rangehensweise entsprechend an. Auf diese Weise können Gewalt und Mobbing längerfristig the-
matisiert und nachhaltige Veränderungen erzielt werden.

Haben Sie Fragen zu unserem Angebot oder wünschen Sie eine Beratung? Nehmen Sie unverbind-
lich mit uns Kontakt auf.

Berner Gesundheit
Gesundheitsförderung und Prävention  |  Eigerstrasse 80  |  3007 Bern 
Telefon 031 370 70 80  |  praevention@beges.ch  |  www.bernergesundheit.ch

mailto:praevention@beges.ch
https://www.bernergesundheit.ch/


Unsere Angebote

− Schulungsmodule für Schulleitungen, Lehrpersonen 
und Eltern
Nähere Angaben zu den einzelnen Modulen finden Sie 
auf www.bernergesundheit.ch

− Handlungsleitfaden für Lehrpersonen im Umgang mit 
Riskosituationen von Schülerinnen und Schülern

− Merkpunkte und Handlungsschritte im Umgang mit 
Mobbing in der Schule

− Präventionsberatungen zur Planung, Umsetzung und 
Auswertung konkreter Massnahmen im Schulalltag

− Prozessbegleitung für Lehrpersonen, Schulleitungen 
oder Schulsozialarbeitende bei Mobbingvorfällen in der 
Klasse

− Praxisdossier mit Hilfsmitteln für den Schulalltag 
(Arbeitsblätter für Gespräche, Linkliste, Empfehlungen 
für den Unterricht, etc.)

− Medienpaket mit empfehlenswerten Unterrichts- und 
Grundlagenmaterialien

− Infoblatt für Lehrpersonen
− Infoblatt für Eltern in acht Sprachen
− Flyer für Jugendliche

Alle Infoblätter finden Sie zum downloaden auf www.-
bernergesundheit.ch

− Adressen von Fachorganisationen und Beratungsstellen

Gemeinsam für mehr Gesundheit

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Im Auftrag von:
Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsförderung, Prävention, Sexualpädagogik
sowie Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten
Dienstleistungen überall in Ihrer Nähe – vertraulich und kompetent.

www.bernergesundheit.ch
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Wir schulen

Wir unterstützen

Wir beraten 

Wir begleiten

Wir empfehlen

Wir informieren

Wir vernetzen 
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