A des...espoirs
MODULE DE FORMATION

Repérage précoce des risques de dépression et
de suicide chez les enfants et les jeunes
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Module de formation
pour les écoles

Al A2 A3
Présentation des offres Sensibilisation au theme Etat des lieux

> Chiffres et faits
> Prévention et repérage précoce > Analyse des éléments existants
et ceux a mettre en place
> Urgences et priorités

20 a 30 min. 1h 1a2h
B1 B2 B3
Eléments de base Etapes du repérage précoce Réunion de parents

pour les enseignant-e-s

> Signaux de danger dans > Conduites a avoir avec des > Gestion de crises (puberté)
le quotidien éléves a risque: étape par étape > Signaux de danger dans le

> Evaluation du risque quotidien

> Offres de soutien > Offres de soutien

2h 2h 2h

c1 Q a ca

Outils média et Plan d‘action au sein  Coaching/ Conseils BE inMOVE

mise en ceuvre dans de I'école

les lecons

> Stress et crises > Déroulement > Mesures concrétes > Cours d’entretien
émotionnelles comme > Responsabilités pour la planification et motivationnel
théme de cours > Interfaces la mise en ceuvre

1a2h 3a4h Selon besoin 16a18h

D’autres offres sur ce théme sous:
www.santebernoise.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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