
B

Module de base
Reconnaître les risques 
suffisamment tôt et agir

C

Module d’approfondis- 
sement 
Construire des capacités 
de gestion

A

Module de  
sensibilisation 
Dépression et suicide – 
Est-ce un thème pour nos 
apprentis ?

A1

Présentation des offres

20 à 30 min.

A2

Sensibilisation au thème

> �Chiffres et faits
> �	Prévention et repérage précoce

1 h

A3

États des lieux 

> �Analyse des éléments existants 
et ceux à mettre en place 

> �	Urgences et priorités 

1 à 2 h

B1

Éléments de base  
pour les formateur-trice-s 
professionnel-le-s et responsa-
bles d’apprentissage

> �Signaux de danger dans le  
quotidien

> �Évaluation du risque
> �Offres de soutien 

2 h 

B2

Étapes du repérage précoce   

> �Conduites à avoir avec des 
apprenant-e-s à risque, étape 
par étape

 2 h

B3

Réunion de parents 

> �Stress et crises émotionnelles
> �	Signaux de danger dans le  

quotidien
> �	Offres de soutien

1h

C1

Plan d‘action pour l‘entreprise 

> Déroulement
> Responsabilités
> Interfaces

3 à 4 h

C2

Coaching / Conseils

> �Mesures concrètes pour la 
planification et la mise en 
œuvre

Selon besoin

C3

BE inMOVE

> �Cours d’entretien motivationnel

16 à 18 h

D’autres offres sur ce thème sous :   

www.santebernoise.ch

G
ra

p
h

is
m

e:
 u

p
ar

t 
I B

er
n

 I 
B

la
u

 I
 Il

lu
st

ra
ti

o
n

s:
 K

ab
el

ja
u

 I 
Zü

ri
ch

 I 
B

lu
m

Module de formation  
pour les entreprises formatrices

MODULE DE FORMATION
Repérage précoce des risques de dépression et 
de suicide chez les enfants et les jeunes


