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Grundidee: 

Der Grundidee liegt ein stark erfahrungsbezogenes pädagogisches Konzept zu Grunde: 
Das soziale Verstehen, Verantwortungsbereitschaft und eine demokratische Einstellung können 
durch erlebte Beispiele erprobt werden. Die Schülerinnen und Schüler werden verstärkt in die 
Gestaltung des Schullebens einbezogen im sozialen wie im räumlichen Bereich. 
Fragen des Miteinander-Umgehens werden gemeinsam besprochen und entschieden. Regeln für 
das soziale Leben der Gemeinschaft werden von allen entwickelt und von allen getragen. Fairness 
und gegenseitige Rücksichtnahme und Verantwortung sind wichtige Zielpunkte. 
Die Schülerinnen und Schüler sollen erfahren, dass sie durch ihr aktives Verhalten etwas 
bewirken, verändern können, dass sie mit ihrer Meinung ernst genommen werden. 
 
Unsere Ziele stellen sich wie folgt zusammen: 

 
Schule für Kinder 

Unsere Schülerinnen und Schüler sollen sich ernst genommen fühlen und sich mit der Balainen 
Schule identifizieren Können. 
 
Mitsprache und Mitverantwortung 

Sie werden zur Mitsprache und Mitgestaltung angehalten, gleichzeitig wird von ihnen aber auch 
die Übernahme von Mitverantwortung verlangt. 
 
Demokratische Spielregeln 

Just Community ermöglicht den Schülerinnen und Schülern das Kennen lernen und Einüben von 
demokratischen Spielregeln. 
 
Kommunikation 

Durch Just Community wird die Kommunikation über alle Altersstufen hinweg gefördert. 
 
Wie wird diese Grundidee umgesetzt: 

 

 Wahl von 2 KlassenvertreterInnen in jeder Klasse  

 Themensammlung in den Klassen im Sozialen oder Räumlich Gestalterischen 

 Vorbereitung der Vollversammlung durch die Vorbereitungsgruppe = KlassenvertreterInnen 
und 2 Lehrkräften:  z.B. mit einem Streitgespräch/einem Rollenspiel/einem Video etc. 

 Einberufung einer Vollversammlung (bei uns meistens getrennt Ost/Ust. ) 

 Das Thema wird durch die Vorbereitungsgruppe vorgestellt. Nach Kenntnis der Problematik 
und der Lösungsvorschläge wird in Gruppen darüber diskutiert 

 Zurück im Plenum  rapportiert ein/e Gruppensprecher/in über die Diskussionsergebnisse 

 Diese werden protokolliert und je nach Ergebnis im Plenum nochmals diskutiert oder die 
Gruppen werden mit einem neuen Diskussionsauftrag zurück in die Gruppen geschickt. 

 Im Plenum werden die neuen Beiträge protokolliert und wenn möglich über die 
vorgeschlagenen Lösungen abgestimmt.  

 Die SchülerInnen sind selber verantwortlich, dass Abstimmungsresultate eingehalten oder 
angenommene Vorschläge umgesetzt werden. 



In der Balance liegt die Chance – Fachtagung Berner Gesundheit – 11.11.05 in Thun 
 

Beispiele aus der Praxis: 

 

1. In der grossen Pause darf man im Schulhaus bleiben. 
 

     Regel:   Musik muss Zimmerlautstärke einhalten. 
        In den Zimmern muss Ordnung gehalten werden - ev. selber putzen 
       Geschlossene Räume heisst: Wir wollen keine „Fremden“ 
        Offene Räume heisst:  „Fremde sind willkommen“ 
 

2. Vor dem Läuten am Morgen darf man schon um 7.00/8.00 ins Schulhaus kommen (Je nach 
Schulbeginn).  

 
Regel:  Es muss Rücksicht auf Klassen genommen werden, die schon Schule haben. 

Gilt vor allem für Pst.  Aufenthalt bis zum Läuten in den Klassenzimmern. 
 
Es versteht sich von selbst, dass in Dingen, die uns vorgegeben sind (Lehrplan / Lehrziele / 
Stundenplan / etc.) den SchülerInnen keine Mitsprache gewährt wird.  Selbstverständlich haben 
auch wir Lehrerinnen und Lehrer das Recht und die Pflicht unsere Meinung zu einem Thema klar 
kund zu tun.  
  
 
Arbeit in Klassen 

 

 Um die genannten Strukturen durchführen zu können, müssen elementare Fähigkeiten 
eingeübt werden: Zuhören / schweigen  können / Meinungen bilden / Meinungen äussern / 
Meinungen anhören / entscheiden was richtig/falsch ist,  etc. 

 
 Führen von Dilemmadiskussionen  
Schulung von: 

- formulieren und präzisieren von Argumenten und Begründungen 
- sich auseinander setzen mit Wertkonflikten  
- begründen und vergleichen von Positionen 
- in Konfliktsituationen Entscheidungen treffen 
- sich auseinander setzen mit anderen Begründungen und Denkmustern  
- entwickeln der Kommunikations- und Kooperationsbereitschaft 

 
 
Während sechs Jahren haben wir an der Schule Balainen Erfahrungen mit der Umsetzung von 
Just Community gesammelt. Angeleitet und unterstützt wurden wir dabei in den ersten beiden 
Jahren von den Professoren Oser und Althof der Universität Fribourg. 
Die praktische Arbeit hat uns dabei zu eigenen Schwerpunkten, Zielen und Methoden geführt.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


