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Biel, 9. November 2009, Abdruck frei
MEDIENMITTEILUNG
Trinkfeste Manner - starke Manner?!

Im Rahmen des Nationalen Aktionstags Alkoholprobleme «Mé@nnerwelt Alkohol» vom
19. November 2009 wollen die Berner Gesundheit, das Blaue Kreuz und die Stiftung
Foyer Schdni fir mannerspezifisches Konsumverhalten von Alkohol sensibilisieren.
Zu diesem Zweck veranstalten sie am 17. November 2009 ab 18.30 Uhr im Vorfeld des
Hockeymatches EHC Biel gegen ZSC Lions in Biel gemeinsame Aktionen.

Rund zwei Drittel der alkoholabh&ngigen Personen in der Schweiz sind méannlich. Auch beim
Rauschtrinken sind es nach wie vor deutlich mehr Manner, vor allem junge, die mindestens
zweimal pro Monat exzessiv trinken. Das Trinkverhalten der Manner ist eng mit dem
traditionellen Verstandnis der Mannerrolle in unserer Gesellschaft verbunden: trinkfest,
selbst bestimmt und risikofreudig. Nicht selten fihrt Ubermé&ssiger Alkoholkonsum auch zu

Gewaltakten.

Die Berner Gesundheit, das Blaue Kreuz und die Stiftung Foyer Schoni wollen am 17.
November vor dem Bieler Eisstadion die Bevolkerung fir diese Thematik sensibilisieren. Mit
verschiedenen Aktionen werden sie auf die Auswirkungen des Verhaltens unter
Alkoholeinfluss aufmerksam machen. Beim «Torschiessen mit Rauschbrillen» kann
beispielsweise getestet werden, welche Auswirkungen der Alkoholkonsum auf die

Geschicklichkeit und das Sehvermdgen haben kann. Ausserdem werden mit der Abgabe von
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alkoholfreien Gratis-Drinks Ideen fur attraktive Alternativen zu alkoholischen Getranken
vermittelt. Auch ein Faltblatt mit Inputs, wie Manner den Alkohol in den Griff bekommen

koénnen, wird den Interessenten zur Verfligung stehen.

Der Nationale Aktionstag Alkoholprobleme findet seit 1996 jedes Jahr im November statt. Er
will die Bevolkerung fir die Belastungen, mit denen Menschen mit Alkoholproblemen und
ihre Angehdrigen leben, sensibilisieren und Betroffene dabei unterstitzen, einen Ausweg zu

finden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Berner Gesundheit, Iréne Affolter, Regionalleiterin Zentrum Jura bernois-Seeland,
032 329 33 70, irene.affolter@beges.ch, www.bernergesundheit.ch

Blaues Kreuz, Andrea Kaspar, Fachmitarbeiterin Beratung/Therapie,

032 322 61 60, a.kaspar@blaueskreuzbern.ch, www.blaueskreuz.ch

Stiftung Foyer Schdni, Dominique Herrli, Bereichsleiterin Betreuung, Foyer Anker,

032 365 63 10, info@foyerschoni.ch, www.foyerschoeni.ch
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