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Sensibilisierungsmodule
A1

Präsentation der 
Angebote

20 – 30 Min.

A2

Sensibilisierung  
für das Thema

1 Std.

A3

Standortbestimmung 

1 – 2 Std.

B1

Grundlagen  
Was ist Mobbing?

2 – 4 Std. 

B2

Prävention  

1 – 2 Std.

B3

Schritte der  
Früherkennung und 
Frühintervention 

2 – 4 Std.

B4

Sensibilisierungs­
veranstaltung  
für Eltern  
und Behörden

2 – 3 Std.

C1

Medien & Umset­
zung im Unterricht

1 – 2 Std.

C2

Zusammenarbeit  
mit Eltern

1,5 – 3 Std.

C3

Methoden der 
Intervention 

2 – 4 Std.

C4

kollegiale  
Praxisberatung 

2 Std. wiederholt
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Mobbing in der Schule

Berner Gesundheit
Santé bernoiseWeitere Angebote und Unterstützung  

zum Thema: www.bernergesundheit.ch


