Starkungen der psychischen Gesundheit
mit MindMatters?

Erfahrungen aus dem Schulalltag
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Wie kam MindMatters
nach'Diegten?
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Coping — Strategien*

*(von englisch to cope with, ,,bewaltigen, Uberwinden*) bezeichnet die Art des
Umgangs mit einem als bedeutsam und schwierig empfundenen
Lebensereignis oder einer Lebensphase
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.. was Mddchen lber sich und Jungen denken ...

Méadchen

Jungen

& ,zicken“

@ ,Gesprache” suchen
& ablenken

& einkaufen

@ provozieren

& weglaufen

@ saufen

@ ,schlucken runter”
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.. was Jungen uber sich und Mddchen denken ...

Jungen Madchen
@ laut Musik horen @ telefonieren
& saufen & ,zicken®
& ,gamen” & Gefuhlsausbruche
& cool tun & Schoggi mampfen
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