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Leben ist Anrede

Wie antworte ich?

Meine Freiheit besteht in der Wahl
der Antwort…

Ich bin aktive Gestalterin
meiner Biografie!



Personzentrierte Beratung

StandortbestimmungSelbstmanagement

Klassenführung
Krisensituation Elternarbeit

Work-Life-Balance

Zeitmanagement

Gesunderhaltung

Visionsarbeit

Zusammenarbeit



Schwerpunkte der BeratungsgesprSchwerpunkte der BeratungsgesprSchwerpunkte der BeratungsgesprSchwerpunkte der Beratungsgespräche 2008che 2008che 2008che 2008

Klassenführung

Beziehung zu SL

Belastung,
Erschöpfung
Standortbestimmung

Stellung im Team

Elternarbeit
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„Probleme entstehen dort, wo etwas wachsen möchte…“



Standortbestimmung

„Wenn wir wissen, wo wir stehen,
können wir entscheiden, wohin wir gehen…“



Vision
„ Nachdem sie das Ziel aus den Augen verloren hatten,
verdoppelten sie ihre Anstrengungen.“ (Mark Twain)



Laufbahngestaltung

„Wege entstehen indem wir sie gehen.“



§

Berufseinführung Die letzten Jahre
Im Beruf

Beratung/Supervision/Coaching
Einzel / Gruppen 

und Case Management

Rekreativität
(„Hochs“)

Älter werden
im Beruf 

Wiedereinstieg Standortbestimmung

Grundausbildung Pensionierung

Lebensmitte-
Zeit der Wandlung

Breites Kursangebot zu 
Themen von Gesundheit und

Burnout Prävention

Weiterbildungslehrgänge
CAS / DAS / MAS
14 + 5 Angebote

Laufbahn gestalten

Perspektivenwechsel

Visionsarbeit
Übergänge gestalten

Intensivweiterbildungen

5 Angebote



Angebote für Schulen/Kollegiumsinterne Weiterbildun g 
(Kurse, Vorträge) zu Themen wie:

• Berziehungsgestaltung im Berufsalltag
• Burnout-Prävention
• Selbstmanagement
• Selbstkompetenz leben und vermitteln
• Umgang mit Belastung und Stress
• Sinnerfüllung im Lehrberuf
• Die Macht der Gedanken (Mentaltraining)
• Älter werden im Beruf
• Sich und andere stärken
• Umgang mit Aggression und Gewalt bei Schülerinnen u Schüler
• u.a.m.

Information: urs.gfeller@phbern.ch / 079 644 44 31



Übersicht über bestehende und geplante Angebote in 
Weiterbildungslehrgängen: CAS, DAS, MAS

CAS Kulturvermittlung in 
Schulen (10 E)

CAS Integrationskompetenz für 
Schule und Unterricht (15 E)

CAS Innovatives Lehren 
und Lernen (15 E)

CAS 
Schule leiten und führen 

(15 E)

CAS Deutsch als Zweitsprache (15 E)

CAS Theater (15 E)
CAS Tanz (15 E)
CAS Musik (15 E)

CAS Gestalten (15 E)

CAS Beratungskompetenz in 
integrativen Prozessen (15 E)

CAS Frühfremdsprachen (15E)
CAS Berufspraxis 

kompetent begleiten (10 E)
CAS ICT-Kultur in der Schule 

(15 E)
CAS Gesundheitsförderung 

(15 E)
CAS Basisstufe (15 E)

CAS Unterrichten an BVS (15 E)

CAS Schul- und 
Qualitätsentwicklung (15 E)

Bildungsmanagement
Moderation
Coaching

DAS in
Kunst und Schule (30 E)

Migration und Gesellschaft 
Interkulturelle Erziehung
Spezifische Förderung

Bildungsinnovationen 
Lernbegleitung

Mentorat
Lerndiagnostik

Pflicht- und Wahlmodule in:

Public Management
Leadership und Management

Planung und Steuerung
Entwicklung und Innovation

Personal und Potenzial
Kultur und Klima

Qualität und Evaluation

Diversity-Konzepte
Leitung von 

Integrationsprozessen

Innovationskonzepte
Leitung von 

Innovationsprozessen

Führungskompetenzen in 
erweiterten Berufsfeldern

Angestrebt wird die 
Weiterführung zum MAS in 

Kooperation mit anerkannten 
Hochschulen

Prüfung, Masterarbeit, Forschungsmethodik

MAS in 
Kunst und Schule

MAS in 
Diversity Management

MAS in 
Bildungsinnovation

MAS in 
Bildungsmanagement

Basis-
qualifikation

Speziali-
sierung

Vertiefung 
und 
Erweiterung
(10 E)

Integration
(8 E)

Festigung
(12 E)

Bestehende Angebote Bewilligte Angebote in Planung Beantragte, noch nicht bewilligte Angebote



Zertifikationslehrgänge (CAS) 
für Lehrpersonen

• CAS Integrationskompetenz für Schule und Unterricht
• CAS Beratungskompetenz in integrativen Prozessen
• CAS Frühfremdsprachen
• CAS Berufspraxis kompetent begleiten
• CAS Innovatives Lehren und Lernen
• CAS ICT-Kultur an Schulen

• CAS Gestalten
• CAS Theater
• CAS Musik
• CAS Tanz

Information: thomas.meinen@phbern.ch / 031 309 27 35















Und nun…?

Leben ist,
was ich daraus mache.

Das Angebot des IWB
Ausführliche Infos im inForm oder

weiterbildung.phbern.ch
Berufsbiografie
Beratung und Unterstützung
Berufseinführung
Intensivweiterbildungen
Weiterbildungslehrgänge

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
urs.gfeller@phbern.ch


