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SELBST ver ANTWRORT tetes LEBEN

Der Bereich Berufsbiografie,
Beratung und Unterstltzung

Urs Gfeller

Bereichsleiter Berufsbiografie, Beratung und Unterstltzung
IWB/PHBern

urs.gfeller@phbern.ch
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Leben ist Anrede

Wie antworte ich?

Meine Freiheit besteht in der Wahl
der Antwort...

Ich bin aktive Gestalterin
meiner Biografie!
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AT aleA T

Selbstmanagement Standortbestimmung Gesunderhaltung
Zeitmanagement : '
J Personzentrierte Beratung Zusammenarbeit
Krisensituation Elternarbeit

_ Klassenfiihrung
Work-Life-Balance Visionsarbeit
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Schwerpunkte der Beratungsgesprache 2008

B Klassenfuhrung

B Beziehung zu SL

[ Belastung,
Erschopfung

B Standortbestimmung

B Stellung im Team

B Elternarbeit

,Probleme entstehen dort, wo etwas wachsen mochte..."



Standortbestimmung PH Eﬁrmp

Weiterbildung

;wenn wir wissen, wo wir stehen,
konnen wir entscheiden, wohin wir gehen...*”
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Weiterbildung

, Nachdem sie das Ziel aus den Augen verloren hatten,
verdoppelten sie ihre Anstrengungen.” (Mark Twain)




Laufbahngestaltung PH ESL{‘
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"Wege entstehen indem wir sie gehen.”
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Weiterbildungslehrgange

Intensivweiterbildungen CAS / DAS / MAS
5 Angebote 14 + 5 Angebote
Lebensmitte- <]v%>
A .
<'Z Z> L Zeit der Wandlung Dl
v L A
. ) S v [ Visionsarbeit }
Ubergange gestalten
x [ Perspektivenwechsel 1
[ Wiedereinstieg J/ Standortbestimmung
<ch>« Q= Alter werden
DA im Beruf

[ Laufbahn gestalten 1

Rekreativitat
Breites Kursangebot zu (,Hochs")
Themen von Gesundheit und [Die letzten Jahre }

Burnout Pravention
Im Beruf

[ Beratung/Supervision/Coaching }

[ Berufseinfliihrung }

LY

Einzel / Gruppen
und Case Management
Grundausbildung Pensionierung
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Angebote fur Schulen/Kollegiumsinterne Weiterbildun g
(Kurse, Vortrage) zu Themen wie:

 Berziehungsgestaltung im Berufsalltag

e Burnout-Pravention
 Selbstmanagement

o Selbstkompetenz leben und vermitteln

« Umgang mit Belastung und Stress

o Sinnerflllung im Lehrberuf

 Die Macht der Gedanken (Mentaltraining)
« Alter werden im Beruf

e Sich und andere starken

« Umgang mit Aggression und Gewalt bei Schulerinnen u Schiler
e u.am.

Information: urs.gfeller@phbern.ch / 079 644 44 31




Ubersicht tiber bestehende und geplante Angebote in il

Weiterbildungslehrgangen: CAS, DAS, MAS etterbidung

Festigung
(12 E)

Integration
(8E)

Vertiefung
und
Erweiterung

(10E)

Speziali-
sierung

Basis-
qualifikation




Zertifikationslehrgange (CAS)
far Lehrpersonen

 CAS Integrationskompetenz ftr Schule und Unterricht
 CAS Beratungskompetenz in integrativen Prozessen
« CAS Friuhfremdsprachen

« CAS Berufspraxis kompetent begleiten

 CAS Innovatives Lehren und Lernen

« CAS ICT-Kultur an Schulen

e CAS Gestalten
e CAS Theater

e CAS Musik

« CASTanz

Information:; thomas.meinen@phbern.ch / 031 309 27 35
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| Und nun...?

Leben ist,
was ich daraus mache.

Das Angebot des IWB
Ausfuhrliche Infos im inForm oder

weiterbildung.phbern.ch
Berufsbiografie

Beratung und Unterstiitzung
Berufseinfihrung
~Intensivweiterbildungen
Weiterbildungslehrgéange

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
urs.gfeller@phbern.ch



