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SCHULUNGSMODULE]

Friherkennung von Depression und
Suizidabsichten bei Kindern und Jugendlichen

fur Lehrbetriebe

A
Sensibilisierungsmodule
Depression und Suizid —
(k)ein Thema fiir unseren
Lehrbetrieb?

B

Grundlagenmodule
Gefahrdungen friihzeitig
erkennen und handeln

C
Vertiefungsmodule
Handlungskompetenzen
aufbauen

Weitere Angebote und Unterstitzung
zum Thema: www.bernergesundheit.ch

A1
Prasentation
der Angebote

20 bis 30 Min.

B1
Grundlagen

fur Berufsbildner/innen
und Vorgesetzte

> Warnsignale im Alltag
> Gefahrdungseinschatzung
> Unterstlitzungsangebote

2 Std.

c1
Betriebsinterner
Handlungsplan

> Abldufe
> Verantwortlichkeiten
> Schnittstellen

3 bis 4 Std.

A2
Sensibilisierung fir
das Thema

> Zahlen und Fakten
> Pravention und Friherkennung

1 Std.

B2
Schritte der
Fritherkennung

> Umgang mit gefahrdeten
Lernenden: Schritt fur Schritt

2 Std.

()
Coaching/Beratung

> bei der Planung und
Umsetzung konkreter
Massnahmen

nach Bedarf

A3
Standortbestimmung

> Ist-/Soll-Analyse
> Handlungsbedarf und
-prioritaten

1 bis 2 Std.

B3
Elternveranstaltung

> Stress und emotionale Krisen
> Warnsignale im Alltag
> Unterstltzungsangebote

1 Std.

a3
BE inMOVE

> Kurs in motivierender
Gesprachsfuhrung

16 bis 18 Std.

Berner Gesundheit
Santé bernoise



