Sexualitat zwischen Verwahrlosung — Vergniigen — Vantwortung

Uberlegungen aus der Sicht der Ethik
Helmut Kaiser, Prof., Lehrauftrag flr Sozial- undrigdthaftsethik an der Universitat Zarich,
ref. Pfarrer in Spiez

Sexualitat tragt zur menschlichen Identitatsfindungbei

Sexualitat gehort zu jedem Menschen: Zum Sauglingn Kind, zum
Jugendlichen, zum Erwachsenen und zum Betagtenwilnrend einer kurzen
Zeit des Lebens dient Sexualitat, wenn Uberhauet, Fbrtpflanzung, der
Erhaltung der Art, das heisst der Zeugung eineslésnZur Sexualitat gehort
die Lust und Lebensfreude, Zartlichkeit und Leidéradt, Erotik und Liebe.
Sexualitat geht also nicht im Zeugungszweck aufgedst nicht bloss um eine
biologische und nattrliche Triebbestimmtheit undebpragung, die sich im
genitalen Bereich abspielt. Es ist auch keineswlag#stitution der Ehe, die als
einziger Ort sexuellen Verhaltens zu versteherDigt.Sexualitdt des Menschen,
ob jung oder alt, gehort zur Identitat und Persbkeit des Menschen. Oder
anders formuliert: Sexualitat tradgt zur menschliicha@entitatsfindung und zur
Ich-Du-Beziehung bei, ein ,verantwortlicher® Umgangit der Sexualitat
unterstitzt die menschliche Identitatsfindung uedsBnwerdung, schafft Gluck
und Zufriedenheit.

Wir wissen alle, dass in unserer judisch-chrisditiTradition lange Zeit eine
Abwertung der Sexualitat stattfand und erst in giagZeit von einer Sexualitat
im obigen Sinne gesprochen werden kann!

Freiheit und Verantwortung befruchten sich gegenség...

Fur das Verstandnis von Sexualitat und flr dastmeie Sexualverhalten war
die Entwicklung und Verbreitung der Pille in den e60Jahren ein
einschneidendes Ereignis. Vor allem die Frau wwuole der Angst vor einer
unerwinschten Schwangerschaft befreit und nichtonstshat sich der Slogan
verbreitet: Die Pille macht frei! Es zeichnete @i&er und 70er Jahre aus, dass
die klassische Verzichtsmoral mit gesellschaftlicheVerboten und
sexualfeindlichen Wertvorstellungen im Bereich d&exualverhaltens fir
Jugendliche keine Gultigkeit mehr hatten.

Jede Freiheit, das zeigt die Erfahrung, kann -Eatseme formuliert — auf der
einen Seite verantwortlich gelebt werden oder auckeinem schrankenlosen
Ausleben fuhren. Dies gilt es insbesondere flr3bB&ualitdt zu beachten, die
bei vielen Menschen eine starke Kraft ist, die sit einfach verdrangen oder
unterdricken lasst. Weil Sexualitat zur Personkdh#ies Menschen gehort, darf
sie auch nicht unterdrtickt werden, vielmehr mudgssmn dirfenwir alle lernen,
mit ihr verantwortlich umzugehen.

Die Gefahr der Verwahrlosung!
Ein Bericht im Jahre 2007 in der deutschen ZeitHchBtern“ Uber die
Sexualitat ,Voll Porno* bei Jugendlichen hat aufgeslt:
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,Der Befund ist dramatisch: Immer mehr Kids guckdardcore-Pornos, und
zwar das volle Programm - Gangbangs, Analverkekerg®valtigungsspiele.
Die Bilderflut setzt sich in den Gehirnen fest: [Jiegendlichen verlieren das
Gefuhl far Privatheit, Intimitat und Zartlichkesije spielen die Szenen nach, die
sie gesehen haben, auch vor laufenden Handy-Kaniema$Begleitmusik der
Porno-Kultur liefern Rapper wie Sido, Bushido undadenarzt, die auf
Deutschlands Schulh6fen schwer angesagt sind. hstigigten Fall bleiben bei
den Heranwachsenden kaputte Bilder vom Umgang hemsdann und Frau
hangen, im schlimmsten Fall Gberspringen sie dien@ zur Kriminalitat...-
und stern.defragte die Leser: Sind wir zu liberal? Missen derbreitung von
Pornografie neue Grenzen gezogen werden?*

Von der Moralpanik zur Verantwortung als einer Kult ur der Zartlichkeit,
Lust, Leidenschatft, Liebe, Respekt und Achtsamkeit

Die Frage der Verwahrlosung muss gestellt werdeshtnum in eine
Moralpanik — alles ist schlecht und bése; Sodom Godhorrha ist nahe! — zu
geraten, vielmehr mit dem Ziel, menschliche Sexaéialverantwortlich und
lustvoll zu leben. Wenn Freiheit und Verantwortwgige Einheit bilden, dann
wird gerade auch bei Jugendlichen die Sexualitét wichtiger Teil ihrer
Identitdt. Und zwar deshalb, weil verantwortungkvatexuelle Befriedung
durch zartliche korperliche Zuwendung, WertschajzuWermittlung von
Geborgenheit und Nahe, Vertrauen, Offenheit undoBigeschieht.

Das Vergnugen in der Mitte...oder die Lust in der 8xualitat als ,Glitzern
des Seins*

Im Titel ist das Vergnugen in die Mitte eingerteitischen Verwahrlosung und
Verantwortung. Es ist wichtig, dass bei der Sexa@iahicht zu viel moralisiert
wird! Klar, die Verwahrlosung ist abzulehnen, diesrgntwortung ist zu
beflrworten. Doch soll betont werden: Zum Vergniugeder Sexualitat gehort
die Lust und wird die Lust als ,Glitzern des Seim®zeichnet, dann geht es
aktuell gerade auch darum, gegen die Gefahr devadketosung eine erotische
Kultur zu entwickeln, welche eben das Glitzern 8esns zum Ausdruck bringt
und lebt!
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