Es geschieht am helllichten Tag...
Fachtagung, 07.11.03, Seepark Thun

Zum Referat von Liselotte Graf- Zind:
Licht ins Dunkel bringen

Uber das Thema Mobbing wird viel gesprochen und geschrieben, so dass Lehrkrafte meist gut
informiert sind und Moglichkeiten haben, diesem Phanomen langfristig zu begegnen.

Eskaliert jedoch eine Mobbing-Situation, duldet sie keinerlei Aufschub, sie muss sofort entscharft
werden.

Hier einige Vorschlage zu sowohl langfristigen wie auch ,,sofort 16slichen* Massnahmen, die sich
ohne grossen Aufwand im Schulalltag einbauen lassen. So werden Missverstandnisse abgebaut
und Konflikte entscharft.

Die Freitags- Runde

Zu Beginn einer Lektion (z.B. Freitag 11 Uhr) setzen sich Schilerinnen und Lehrkraft in einen
Kreis. Im Zentrum steht ein Gartenzwerg als Symbol fur das Edelsteinsammeln (positive
Feedbacks).

Positive Feedbacks Alle geben ein positives Feedback zur vergangenen Woche. Aussagen
nicht kommentieren, stichwortartig notieren.

Kritische Feedbacks Diese sind freiwillig. Ebenfalls schriftlich festhalten und entweder
sofort klaren oder fur spater ,,traktandieren.

Die Schuler werden fur das Positive sensibilisiert, Gben sich im Rickmelden und wissen, wann
und wo sie Angste, Wut, Frust, Unsicherheit und Kritik deponieren kénnen.

TGW
Im Schnellzug zur Konfliktlésung
T Wie Tatsachen. Es werden nur Tatsachen gesammelt und notiert.
Was ist geschehen?
G Wie Geflhle. Was habe ich gefuhlt? Was habe ich gedacht?
W Welche Wiinsche habe ich?

Die drei Buchstaben TGW werden untereinander mit Vorteil auf Flipchart oder Packpapier
geschrieben, damit man sie aufbewahren und wieder hervorholen kann. Auf diese Weise wird
ein Konflikt entflochten und oft genigt dies, um die Situation zu entspannen.

Passende Filme
(im Videopoint am Muhleplatz Thun erhéltlich)

Thema an ,,Fremdsituation* aufzeigen und thematisieren.

Schuljahr Filmtitel Inhalt
5./6. Mighty Zwei Knaben werden dauernd geplagt.
(Méchtig) Der eine ist kdrperbehindert, der

andere ein langsamer Denker. Sie
schliessen Freundschaft und werden
dadurch unschlagbar.

7.-9. ,0 Gelungene Modernisierung der Othello-
Geschichte. Mobbing vom Schlimmsten
an einer Highschool.

7.-9. White Squall Um den Ernst des Lebens zu lernen,
(Weisse Boe) segeln junge Burschen reicher Eltern auf
einem Schulschiff Uber den Pazifik.
Motto: Einer fur alle, alle fur einen!
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