
Stiftung für

Gesundheitsförderung

und Suchtfragen

Information, Beratung und Therapie
für Angehörige

Deine Sucht – und ich?
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Angehörige von Menschen mit Suchtproblemen sind oft in Verhaltensmuster  
verstrickt, die sie kaum aus eigener Kraft verändern können. Schildern Sie uns Ihre 
Situation – wir suchen mit Ihnen nach Lösungen.

Wir unterstützen Sie in Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppengesprächen. Rufen Sie  
uns an und vereinbaren Sie einen Termin für ein unverbindliches Informationsgespräch. 
Unser Angebot ist kostenlos.

Zentrum Bern 
Eigerstrasse 80, 3007 Bern, Tel. 031 370 70 70, bern@beges.ch

Zentrum Emmental-Oberaargau 
Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf, Tel. 034 427 70 70, burgdorf@beges.ch

Zentrum Jura bernois-Seeland 
J. Verresius-Strasse 18, 2501 Biel, Tel. 032 329 33 70, biel@beges.ch

Zentrum Oberland
Aarestrasse 38 B, 3601 Thun, Tel. 033 225 44 00, thun@beges.ch

Stiftung für

Gesundheitsförderung

und Suchtfragen

Eine Person in Ihrem näheren Umfeld hat ein 
Suchtproblem. Sie wollen wissen, wie Sie sich 
verhalten sollen.

www.bernergesundheit.ch

Gemeinsam für mehr Gesundheit
Wir engagieren uns für eine wirkungsvolle und professionelle Gesundheitsförderung 
im Kanton Bern. Unsere Kernaufgaben sind Suchtberatung, Suchtprävention und 
Sexualpädagogik. Die Dienstleistungen erbringt unsere Stiftung im Auftrag der 
kantonalen Gesundheits- und Fürsorgedirektion. Wir betreiben ein aktives Qualitäts-
management und sind QuaTheDa zertifiziert. Mit den 4 Regionalzentren in Bern,  
Biel, Burgdorf und Thun sowie den 17 Beratungsstützpunkten im gesamten Kanton 
sind wir überall in Ihrer Nähe.


