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Suizide in der Schweiz 2007 (BfS)
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1995-2004 BfS Schweiz Männer
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1995-2004 BfS Schweiz Frauen
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Suizidversuchsraten nach Alter und Geschlecht in Europa

(Mittelwert der Erfassungsjahre 1989 bis 1992 [Schmidtke 1994])
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Suizidale Äusserung

Was tut der Lehrer?

• Aufmerksam zuhören

• Mit KollegInnen besprechen

• Eltern kontaktieren

• Im Zweifel immer Fachperson beiziehen

• Nie zweifelnd „Nicht-gehandelt“ haben

• Entscheid ob es sich um provozierendes, aufmerksamkeitsheischendes 

Verhalten handelt immer gemeinsam treffen

• Cave! Eigene Psychohygiene!!
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Suizidale Äusserung

Was tut der KJPD?

• Explorativer Teil

• Aktuelle Belastungen

• Persönliche und Familiengeschichte

• Psychiatrische Diagnostik

• Einschätzung der kognitiven Fähigkeiten (Intelligenz, 

Problemlöseverhalten)

• Beziehungsdynamiken (Familie, Peers)

• Intervenierender Teil

• Abstecken der Problembereiche

• Alternative Lösungswege suchen

• Zeitplan („heute kann nicht alles erledigt werden“)

• Beziehungen knüpfen (Therapeutin, Familie, Freunde, Andere)
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Einschätzen des Schweregrades

• Kann sich jemand glaubhaft von Suizidäusserungen 

distanzieren (Glaubhaft für Therapeuten und 

Sorgeberechtigte)

• Gibt es Bezugspersonen, die die Verantwortung für die 

nächsten Tage übernehmen

• Ist eine Hospitalisation – Krisenintervention - indiziert

• Freiwillig – FFE (Fürsorgerischer Freiheitsentzug)



Danke für Ihre Aufmerksamkeit


