Damit alles im Gleichgewicht bleibt —
Fachtagung Emmental/Oberaargau
3. Marz 2010
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Praventionsmaoglichkeiten
In Kindergarten und Schule

3. Méarz 2010
Dr. Martin Neuenschwander, Berner Gesundheit
Fachbereich Pravention
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L\ Ziele / Inhalte

+ Grundlagen der Pravention
+ Primarpravention in KG und Schule

+ Bedeutung der Fruherkennung /
Frihintervention

+ Unterstltzungsmaoglichkeiten
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Pravention

Berner Gesundheit
MNE 03/2010 www.bernergesundheit.ch F4 Santé bernoise



Grundlagen der Pravention

Salutogenese " Pathogenese

gesund
krank
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Grundlagen der Pravention

"Gesundheit" und "Krankheit" als Kontinuu

gesund
krank

Priméarpravention Friherkennung /

Frihintervention

(Sekundarpréavention)

» Schutzfaktoren starken = Signale friihzeitig = Krise bewaltigen
» Risikofaktoren mindern erkennen und handeln » Schaden begrenzen
= gesundes Umfeld schaffen
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LY R-S-Modell

Risikofaktor:

Merkmal der Person oder der Umwelt (materiell, familiar, sozial),
das die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Risikoverhalten,
Krankheit oder Gesundheitsstérung erhoht.

Bsp. Risikofaktoren
= Stress, Uberforderung
» Gewalterfahrungen in friher Kindheit

Quelle: ISPM 1997, Meier 2004, BAG 2006
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\ S-R-Modell

Schutzfaktor:

Merkmal der Person oder der Umwelt (materiell, familiar,
sozial), das die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von
Risikoverhalten, Krankheit oder Gesundheitsstdrung
vermindert.

Bsp. Schutzfaktoren
= Soziale Kompetenzen

=  Gutes Schulklima

Quelle: ISPM 1997, Meier 2004, BAG 2006
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' S-R-Modell

Risikofaktoren

Risikoverhalten /
Krankheit
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' S-R-Modell

Risikofaktoren

I Risikoverhalten /
Krankheit

Risikofaktoren mindern
und
Schutzfaktoren starken
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Primar-
pravention

Berner Gesundheit
MNE 03/2010 www.bernergesundheit.ch F11 Santé bernoise



b Ansatzpunkte der Pravention

Zweil Arten von Pravention

R

Verhaltnispravention Verhaltenspravention
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'9\’0’\, ' Praventionsansatze (Fokus Amok / Suizidalitat)

= gutes Schulklima schaﬁen/erhaltenﬁ\’};

= Soziale Kompetenz + Empathie fordern 3
= konstruktiver Umgang mit Konflikten fordern

= Erfolgserlebnisse mdglich und sichtbar machen

= Unter- und Uberforderung verhindern

= Zukunftsperspektiven vermitteln, Integration fordern

Berner Gesundheit
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ALY Auswirkungen eines guten Schulklimas

Schul-
leistungen .
. J Suchtmittel-
Depression +
y _konsum
| | Schulklima Selbst-
life skills +
vertrauen
4 +
Gewalt Selbst_yvert-
gefuhl

Quelle: Vuille-Studie, 2004
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Gutes Schulklima als Protektor

Indikatoren fur ein gutes Schulklima

» Umsichtige/konsequente Fuhrung

» Klare schulische Zielsetzungen

= Klare Regeln und klare Regeldurchsetzung

= Starker Teamgeist im Kollegium und starker Klassengeist
=  Gute Kommunikations- und Konfliktkultur

= Partizipationsmadglichkeit

= Rituale

Quellen:
Bragger, G. & Posse, N. (2007). Instrumente fur die Qualitatsentwicklung und Evaluation in Schulen IQES, h.e.p. Verlag ag, Bern
Orientierungsrahmen Schulqualitat, Fachstelle fir Schulevaluation, Kanton Luzern, 2005, 2010
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Gutes Schulklima

"Orientierungsrahmen Schulqualitat”

Barrierefreie Darstellung

HOME

KANTON LUZERN LINKS

Herzlich willkommen bei der Abteilung Schulevaluation (SEV)

- -—
STANDORT DIENSTSTELLE VOLKSSCHULBILDUNG

[] Uberuns

Kanton Luzern

anderer

[ ] Download
[JLinks

[ sitemap

Schulevaluation im

m [ Qualitatsanspriiche
D Evaluationsansitze

Landerinstitutionen

der Dienststelle Volksschulbildung
Aufunserer Homepage finden Sie detaillierte Ausfihrungen

zu unserem Auftrag

zU unserer Abteilung

Zu unserer Dienstleistung

zu unserem Evaluationsverfahren

zu den evaluierten Qualitatsbereichen
zu den Evaluationsinstrumenten
sowie weiterfiihrende Informationen.

Es gibt keinen Fortschritt,

wrann man rdac varhaccart

www.volksschulbildung.lu.ch
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Schnell Gefunden

>]

|Suche ..

Inach Stichwort... |

Der neue Porffolioraster der SEV
kann unter Download
heruntergeladen werden.
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Soziale Kompetenz

= Kommunikationsfahigkeit
= Kiritikfahigkeit
= Empathie

= Zivilcourage

Berner Gesundheit
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Isabel Abedi

V) s Isabel Abedi ; . Silvio Neuendorf
% Silvio Neuendorf il

.

,Verschwunden!*, ,0efundenl,
ruft die kleine Ziege ruft die kleine Gans

Eine Geschichte vom Wegnehmen und Zuriickgeben

- Eine Geschichte vom Wegnehmen und Zuriickgeben 3

) *
ars dition

s ars=dition

Isabel Abedi & Silvio Neuendorf (2004) Ars Edition
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Materialien - Gefiihle
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aus: Stapp - Kinder gehen gewaltirei mit Konflikten um © Persen Verlag, Homeburg 2001, 5. 28

Quelle: Rosmarie Tépelman u.a. (2005) "Gefuhle zeigen - Gewalt vermeiden”
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LY Entwicklung von Empathie

~.c ‘: 7 A
oy~ Viali¥
G+SBZgA

und fur
Schule gesundheitliche
Aufidérung

Achtsamkeit
und Anerkennung
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o
Sekundar-
pravention

Frioherkennung und
Frahintervention

www.bernergesundheit.ch



db\ Sekundarpravention

Friherkennung /
Frihintervention

= Signale frihzeitig
erkennen und handeln

Berner Gesundheit
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Gefahrdung

Gefahrdungsfaktoren (Forschung supra-f)

Psychische
Probleme

I

Soziale Risiko- /
Ausgangslage Suchtverhalten

!

Verhaltens-
auffalligkeiten

Quelle: BAG (2008): Jugendliche richtig anpacken — Frilherkennung und Frihintervention bei
gefahrdeten Jugendlichen
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Indikatoren der Gefahrdung

Soziale Ausgangslage
= Anzahl Umziige, Schulwechsel = fam. Verhaltnisse

» Klassenwiederholung(en) = Aufenthalt in Heim, Gefangnis
= Verweise in der Schule

Verhaltensauffalligkeiten
= aggressives Verhalten, Mobbing
= normbrechendes, delinquentes Verhalten

Substanzkonsum Psychische Probleme
= Tabak, Alkohol, Cannabisu.a. = Depression, Ritzen, Suizidalitat

= Einstiegsalter = Angstlichkeit, soziales Verhalten

Berner Gesundheit
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,9‘70" \\ Allgemeine Warnsignale

Am Anfang steht ein ungutes Gefuhl...

» Veranderungen der Personlichkeit
= Motivationsrickgang / Leistungsverweigerung

...und (meistens) Storungen in der Schule / am
Arbeitsplatz

= disziplinarische Schwierigkeiten
= gehaufte Absenzen

Berner Gesundheit
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Warnsignale Suizidalitat + Amok

Suizidalitat
= zieht sich immer mehr zurtick

» ritzt sich oder zeigt anderes selbstverletzendes Verhalten
* macht Suizidandeutungen

Amokrisiko

= istisoliert, wird sozial zurtickgewiesen
= gewaltverherrlichende Musik, Kleidung, Symbolik, Vorbilder
= verdeckte oder offene Gewaltandrohung

Berner Gesundheit
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Der Amokliufer von Winnenden war (lopro.ssi\’
Polizei dussert Zweifel an der Ankiindigung des Amoklaufs im Internet

So unauffsllig wie zuerst gedacht st der iy T
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Normale (Pubertats-) Krise oder ernsthaftes Problem?

Problematisch wird es,
* Je mehr Warnsignale gleichzeitig
* je langer Warnsignale auftreten

= |n unterschiedlichen Bereichen
* je unerklarbarer

Berner Gesundheit
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Handlungsmoglichkeilten
fir Schulen
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» Schritte der
Fruherkennung

Handlungsleitfaden fiir Berufs- und Praxisbildner/innen im
Umgang mit Risikosituationen von Lernenden

COO0C.

Betrichsetermes Limfeld
beiziehen
(Fachstellen, Behorden)

OooOmo

MNaheres Umfeld
beiziehen

[Eltern, Berufsf achschule)

Betrizbsimterne Unter
stirtzung aktivieren

Berner Gesundheit
MNE 03/2010 www.bernergesundheit.ch F30 Santé bernoise



Angebote
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Projekte "ausgespielt" & "ausweglos"

Schulungsmodule

Merkblatter

Lehrmittel

Mediothek Berner Gesundheit

Berner Gesundheit
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Berner Gesundheit

Zentrum Bemer Jura = Seeland
Centre Jura bernois - Seeland

Zentrum Emmental =
Oberaargau

= Suchtberatung /
Suchttherapie

= Pravention / GF
= Sexualpadagogik

Zenirum
Oberland

Lentrum Bern und
Geschafisleitung

www.bernergesundheit.ch

# Beratungsstiitzpunkte
A Beratungsstellen mit eigener Tragerschafl

Berner Gesundheit
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http://www.bernergesundheit.ch/

o I

Berner Gesundheit
Bahnhofstrasse 90
3400 Burgdorf
034 427 70 70

www.bernergesundheit.ch
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Hinschauen und Handeln

|

" Im Nachhinein hat man sich jeweils tber ,
die Fulle an Signalen gewundert, die ein
Tater im Vorfeld aussendete.
Und dartber, dass wir sie im Vorfeld nicht

ernst nahmen."

Thomas Hansjakob, Staatsanwalt Kt. SG

Berner Gesundheit
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Take-home Message

+ Wirksame Primar- und Sekundéarpravention
Ist auf allen Schulstufen maoglich

+ EIn gutes Schulklima ist unspezifisch praventiv
wirksam

4+ FUr Schulen gibt es vielfaltige alltagstaugliche
Hilfsmittel und Unterstltzungssysteme, um
praventiv aktiv zu bleiben oder es zu werden

Berner Gesundheit
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Herzlichen Dank!

Berner Gesundheit
MNE 03/2010 www.bernergesundheit.ch F39 Santé bernoise



