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MindMatters — Starkung der Psychischen Gesundheit

Konzept und Materialien
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—->Ursprung
—>Ziele
—->Materialien

- Schulentwicklung
- SchoolMatters
- LifeMatters
- CommunityMatters

—>Unterrichtshefte
- Freunde finde
- Mit Stress umgehen
- Mobbing
- Riuckgrat fur die Seele
- Wie geht's?

—->Angebote RADIX
—>Fragen

Schweizer Kompetenzzentrum fir
Gesundheitsforderung und Prévention




5
&

%,
Poyen,
ycmsche“ Gesundnelt o®

ADIX

Schweizer Kompetenzzentrum fiir
Gesundheitsforderung und Prévention




Die Schule als ein Ort der Gesundheitsférderung

Die psychische Gesundheit von Lehrpersonen
Die psychische Gesundheit von Schilerinnen und Schilern

=
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Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Préavention und Handlungsstrategien
(Unterrichtsheft fur die 5. - 8. Klasse)

F{ir;?ehen bDie g‘nge Schlissel-
statt weg- eim Namen momente
schauen nennen

Freunde finden, behalten und dazugehéren
Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 5. - 6. Klasse)

;r;und“haﬂ Spiele- Beziehungen
SRS sammiung aufbauen
gehdrigkeit

LifeMatters
Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Q-

MindMatters - Schulentwicklungsprojekt . “Matters

Vel &
schen Gesunanett 0"

Ruickgrat fur die Wie geht's?
Seele Psychische Stérungen
in der Schule verstehen

Umgang mit Verlust &

Trauer in der Schule lernen
(Unterrichtsheft fur die (Unterrichtsheft fur die
7. - 10. Klasse)

5. - 10. Klasse)

Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)

Coping —
Konstruktiver Umgang Fang den Stress!
mit Stress

F o Py ~itvMAatare
communityiviatters

Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

hoolMatters Q

o Gl

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen I X
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Aufbau der Hefte
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Hintergrundinformationen

Materialien fir die Arbeit mit den Schiler/innen

Materialien zur Arbeit im Kollegium

Weiterfilhrende Literatur

Websiten

* Theorien und Modelle
» Basis von MM

* Arbeitsblatter, Aktivitaten
* Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

* Arbeitsblatter, Aktivitaten
* Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

* spezielle Themen

| X
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SchoolMatters N X

Vel &
schen Gesunanett 0"

Mobbing? Nicht in unserer Schule! Ruckgrat fur die Wie geht's?
Préavention und Handlungsstrategien Seele Psychische Stérungen
(Unterrichtsheft fir die 5. - 8. Klasse) Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen

TE——— SEies Trauer in der Schule lernen
statt weg- oy Nar‘?’nen Schlissel- (Unterrichtsheft fur die (Unterrichtsheft fir die
sehisers SR momente 5. - 10. Klasse) 7. - 10. Klasse)

Freunde finden, behalten und dazugehdren Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 5. - 6. Klasse) (Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)
Freundschaft ; : Coping -
Spiele- Beziehungen J
- !
& Zu;gfnmgn sammlung aufbauen Konstrul_(tlver Umgang Fang den/Suses!
gehdrigkeit mit Stress
LifeMatters CommunityMatters

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

und Suizid in der Schule
SchoolMatters Q

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen I X
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SchoolMatters — Die Basis von MindMatters S J

SchoolMatters

_~_ Schoolmatters ...
On!gg,

... liefert zahlreiche Anregungen, wie Sie Ihren
Bildungs- und Erziehungsauftrag durch die
Forderung psychischer Gesundheit noch
besser verfolgen kénnen.

... stellt Materialien zur Verfliigung, mit

denen maogliche Strukturen, Strategien und

Partnerschaften zur FGrderung der

psychischen Gesundheit aller

Schulmitglieder aufgebaut werden kénnen. <= >»
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SchoolMatters — Ziele ., Matters ;
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Verankerung der Resilienz-Starkung
Im Schulprogramm

Entwicklung personlicher Fahigkeiten
als Teil des Curriculums

Uberprufung der Lehrmethoden und Organisation
des Schulalltags

Handlungsplane fir Krisensituationen erstellen

<=»
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LifeMatters %, Matters
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Mobbing? Nicht in unserer Schule! Ruckgrat fur die Wie geht's?
Pravention und Handlungsstrategien Seele Psychische Stérungen
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 8. Klasse) Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen

Ti——— Die Dinae Trauer in der Schule lernen
statt weg- beim Nar‘%en Schilssel- (Unterrichtsheft fur die (Unterrichtsheft fur die
s —— momente 5. - 10. Klasse) 7. - 10. Klasse)

Freunde finden, behalten und dazugehéren Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule Forderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse) (Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)
Freundschaft : ; Coping —
Spiele- Beziehungen : ’
& Zus__arnmgn- sammiung aufbauen Konslru#_itlver Umgang Fengen/Sieesl
gehdrigkeit mit Stress
Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

und Suizid in der Schule

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen

| X

Schweizer Kompetenzzentrum fir
Gesundheitsforderung und Prévention




LifeMatters — Leitfaden zur Pravention von Selbst-
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verletzungen und Suizid in der Schule
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LifeMatters

... zeigt Wege auf, wie Schulen ihr Wohlbefinden
erhalten oder moglichst schnell wieder herstellen
konnen, falls sie trotz Praventionsmassnahmen
In eine Krisensituation geraten.

| ... unterstitzt Schulen dabei, sich bestméglich
auf eine solche Situation vorzubereiten. Ein

%@\“‘“@%@ Handlungsplan fur mdgliche Krisensituationen
e .\ bedeutet auch in krisenfreien Zeiten
QP Stressreduktion.
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LifeMatters — Leitfaden zur Pravention von Selbst- | ﬁ
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verletzungen und Suizid in der Schule

Ve,
"SChen Gesundnelt 1

Themen

® Suizid: Zahlen, Daten, Fakten
" Depression und Suizid

% Suizidforen

¥ Selbstverletzung und Autoaggression

" Die Rolle der Schule in der Suizidpravention

® Das Thema Suizid im Unterricht

® Friherkennung von Risikoschiilern

" Reaktionen auf suizidgefahrdete und/ oder sich selbst

verletzende Schilerinnen und Schiuler Q
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CommunityMatters

Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Prévention und Handlungsstrategien
(Unterrichtsheft far die 5. - 8. Klasse)

F:intfehen bDie ﬁi"ge Schiiissel-
statt weg- elm Namen momente
schauen nennen

Freunde finden, behalten und dazugehdren
Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse)

;rgund“haﬂ Spiele- Beziehungen
Asainmern: sammlung aufbauen
gehdrigkeit
LifeMatters

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Riickgrat fir die Wie geht's?

Seele Psychische Stérungen
in der Schule verstehen

Umgang mit Verlust &
Trauer in der Schule

(Unterrichtsheft fir die
5. - 10. Klasse)

lernen

7.-10. Klasse)

Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)

Coping —
Konstruktiver Umgang
mit Stress

Fang den Stress!

CommunityMatters
Die Schule &ffnen und vom Umfeld profitieren

SchoolMatters
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen
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(Unterrichtsheft far die
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%, Matters :

CommunityMatters — Ziele Ny

—>Verschiedenheit als Bereicherung
wahrzunehmen.

> Schule als ein Ort zu verstehen, an dem
sich alle Schulmitglieder willkommen und
sicher fihlen kdnnen, egal wer sie sind oder

woher sie kommen

- Die Integration von Menschen
auslandischer Herkunft, homosexueller
Orientierung oder Menschen mit
Behinderung steht im Vordergrund.

lé
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Unterrichtshefte - Freunde finden [ '
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Mobbing? Nicht in unserer Schule! Ruckgrat fur die Wie geht's?
Pravention und Handlungsstrategien Seele Psychische Stérungen
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 8. Klasse) Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen

Ti——— Die Dinae Trauer in der Schule lernen
statt weg- beim Nar?‘nen Schilssel- (Unterrichtsheft fir die (Unterrichtsheft fir die
s —— momente 5. - 10. Klasse) 7. - 10. Klasse)

Freunde finden, behalten und dazugehéren Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse) (Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)

Freundschaft : ! Coping —
Spiele- Beziehungen :
. |
& Zus_grnmgn sammlung aufbauen Konstru!_(tlver Umgang Flng den/Sises!
gehdrigkeit mit Stress
LifeMatters CommunityMatters

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen Die Schule &ffnen und vom Umfeld profitieren

und Suizid in der Schule

SchoolMatters
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen —
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Aufbau der Unterrichtshefte
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Hintergrundinformationen

Materialien fir die Arbeit mit den Schiler/innen

Materialien zur Arbeit im Kollegium

Weiterfilhrende Literatur

Websiten

* Theorien und Modelle
» Basis von MM

* Arbeitsblatter, Aktivitaten
* Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

* Arbeitsblatter, Aktivitaten
* Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

* spezielle Themen
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Freunde finden, behalten und dazugehoren . Matters) ;
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—>Beziehungen aufbauen

—->Willkommen

- Vereinbarungen treffen

—> Auf der Suche nach Herausforderungen
= - Gruppenkonstruktion

->Spielsammlungen

—>Freundschaft und Zusammengehorigkeit
—>Miteinander reden

—>Veranderungen mit Herausforderungen

—> Stell’ dir deine Geflhle vor: Bilder im Kopf
—>Ratschlag-Liste
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Mit Stress umgehen —im Gleichgewicht bleiben
Matters
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Mobbing? Nicht in unserer Schule! Ruckgrat fur die Wie geht's?
Pravention und Handlungsstrategien Seele Psychische Stérungen
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 8. Klasse) Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen

Ti——— Die Dinae Trauer in der Schule lernen
statt weg- beim Nar?'len Schilssel- (Unterrichtsheft fur die (Unterrichtsheft fur die
s —— momente 5. - 10. Klasse) 7. - 10. Klasse)

Freunde finden, behalten und dazugehéren Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule Forderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse) (Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)
Freundschaft . . Coping —
Spiele- Beziehungen :
. |
& Zus__arnmep sammiung aufbauen Konslru#_(tlver Umgang Fengen/Sieesl
gehdrigkeit mit Stress
Lifel Community ters

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen Die Schule &ffnen und vom Umfeld profitieren

und Suizid in der Schule

SchoolMatters
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen =
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Mit Stress umgehen —im Gleichgewicht bleiben A
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Forderung der Resilienz in der Schule
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« >Coping — Konstruktiver Umgang mit Stress
e - Bedeutung geben - Anerkennung

—> Stressige Selbstgesprache

—>Jammern, Hoffen, Schaffen

—->Fang den Stress!
- Gruppenunterstitzung

->Vertrauen |
- Entspannungstibung >
—>Zlele setzen q | X

Schweizer Kompetenzzentrum fir
Gesundheitsforderung und Prévention



Mobbing? Nicht in unserer Schule! 7 A
%@,%g % M a tte rsj ‘

Veny o
"SChen Gesundnelt

2%
’rschu\en

Mobbing? Nicht in unserer Schule! Ruckgrat fur die Wie geht's?
Pravention und Handlungsstrategien Seele Psychische Stérungen
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 8. Klasse) Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen

Ti——— Die Dinae Trauer in der Schule lernen
statt weg- beim Nar?'nen Schllssel- (Unterrichtsheft fir die (Unterrichtsheft far die
s —— momente 5. - 10. Klasse) 7. - 10. Klasse)

Freunde finden, behalten und dazugehéren Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse) (Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)

Freundschaft : ! Coping —
Spiele- Beziehungen :
- |
& Zus_grnmgn sammlung aufbauen Konstru!_(tlver Umgang Flng den/Sises!
gehdrigkeit mit Stress

CommunityMatters
Die Schule &ffnen und vom Umfeld profitieren

LifeMatters
Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

SchoolMatters =
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen
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Mobbing? Nicht an unsere Schule A
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—->Hinsehen statt wegschauen
- Uber Mobbing sprechen

—> Diskriminierung
—>Ratschlage und Problemlosekompetenz

—>Die Dinge beim Namen nennen
- Mobbing, Belastigung, Argern: Was heisst das?

= Lesen und erzahlen
—=>Schlisselmomente

—>Zugehdrigkeit

= Fur dich selbst einstehen =
| X
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Ruckgrat fur die Seele

Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Pravention und Handlungsstrategien
(Unterrichtsheft far die 5. - 8. Klasse)

F{in;ehen bDie ﬁinge Schiiissel-
statt weg- eim Namen momente
schauen nennen

Freunde finden, behalten und dazugehéren

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse)

8': rzeundSChaﬁ Spiele- Beziehungen
Asainmern: sammlung aufbauen
gehdrigkeit
LifeMatters

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Riickgrat fiir die Wie geht's?
Seele Psychische Stérungen
Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen
Trauer in der Schule lernen
(Unterrichtsheft fir die (Unterrichtsheft fir die
5. - 10. Klasse) 7.-10. Klasse)

Mit Stress umgehen - im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)

Coping —
Konstruktiver Umgang
mit Stress

Fang den Stress!

CommunityMatters
Die Schule &ffnen und vom Umfeld profitieren

SchoolMatters
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen
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Rickgrat fur die Seele
- Umgang mit Verlust und Trauer

-2>5. und 6. Klasse i
- Reaktionen auf Verlust und Veranderungen

—>Die Hand ausstrecken
- Gefluihle und Angste

->7.—-10. Klasse
- Trauernde Freunde und Verwandte

unterstutzen

—-29. - 10. Klasse @

- Auf Hilfesuchen reagieren RA | X
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Wie geht’s?

Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Prévention und Handlungsstrategien
(Unterrichtsheft far die 5. - 8. Klasse)

F:int?ehen bDie Bi"ge Schiiissel-
statt weg- eim Namen momente
schauen nennen

Freunde finden, behalten und dazugehéren

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse)

;rgund“haﬂ Spiele- Beziehungen
Asainmern: sammliung aufbauen
gehdrigkeit
Lifel

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule
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Rackgrat fur die Wie geht's?
Seele Psychische Stérungen
Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen

lernen

(Unterrichtsheft fir die
7.-10. Klasse)

Trauer in der Schule

(Unterrichtsheft fir die
5. - 10. Klasse)

Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fir die 7. - 10. Klasse)

Coping —
Konstruktiver Umgang Fang den Stress!
mit Stress

Community

Die Schule &ffnen und vom Umfeld profitieren

atiers
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen Q

| X
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Wie geht’s? N ¥
Psy. Stérungen in der Schule verstehen lernen

- Unterrichtseinheiten zu
—>Die Couch
- Einstellungssache
—->Mehr wissen

_ Ql
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RADIX - Angebote . Matters) ;
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« Einfahrungskurse flr Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende
und Fachleute von Stellen flr Gesundheitsférderung und
Pravention

e EinfUhrungs-Schulung fur Teams vor Ort

« Kooperation mit Fachstellen, die Schulen einfiihren

 MindMatters Materialien

o Kooperation mit dem Kompetenzzentrum MindMatters der
Universitat Lineburg durch RADIX

« Erfahrungsaustausch der Schulen, die mit MindMatters
arbeiten

Am 19. Januar 2012 findet ein tagiger EinflUhrungskurs in

Programm und Materialien fur Fachpersonen der

Gesundheitsférderung und Pravention, Verantwortliche aus

Schulen und weitere Interessierte statt . =>»
| X
Gesandheltsfordoring und Prdvention
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Herzlichen Dank fir lhre Aufmerksamkeit ©!
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RADIX

Colette Knecht

Fachexpertin Gesundheitsforderung
Habsburgerstrass 31

6003 Luzern

041 21062 10

knecht@radix.ch

www.radix.ch
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