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Literaturliste Sexualität  
Für die Fachtagung  „Wie viel Körper darf es sein?“ am 4.Mai in Lyss 
 
Das Referat mit dem Titel „Kinder und Jugendliche entwickeln sich auch sexuell: welche 
Begleitung benötigen sie?“ von Bernadette Schnider, Sexualpädagogin, Berner Gesundheit, 
finden Sie in vollständiger Version unter folgender Adresse: www.bernergesundheit.ch 
 
 
Medien zum Thema Sexualpädagogik: 
 
Fachstelle für AIDS und Sexualfragen, St. Gallen  

CD Rom „beziehungs-weise“ 
 Illustrierte Texte und Arbeitshilfen zu Liebe, Erotik und Sexualität 
 Mac und PC tauglich, 
 www.hivnet.ch/ahsga 
Gattiker Susanne, Grädel Rosa 
 Kaleidoskop 

Schulverlag blmv, 2005  
Themenheft / Klassenmaterial / Hinweise für Lehrerinnen und Lehrer 

Goeppel Rolf 
 Das Jugendalter, Kohlhammer Stuttgart,2005 
Limits/ Liebe, Lust, Leben 
 Die interaktive CD für Teenies und junge Erwachsene 
 Rex Verlag Luzern 
Limits päda/ Liebe, Lust, Leben 
 Die interaktive CD für Teenies und junge Erwachsene 
 Lehrerversion mit sexualpädagogischen Hintergründen und Methodensammlungen 
 Rex Verlag Luzern 
Schmidt Gunter 
 Das neue Der Die Das, Psychosozialverlag Giessen, 2004 
Sielert Uwe 

Sexualpädagogik – Konzeption und didaktische Anregungen 
 Edition Sozial Beltz Verlag, Weinheim und Basel 
Sielert Uwe 

Einführung in die Sexualpädagogik 
 Beltz Verlag, Weinheim und Basel  
Sielert Uwe, Herrath Frank,Wendel Heidrun,Hanswille Reinert u. a. 

Sexualpädagogische Materialien für die Jugendarbeit in Freizeit und Schule 
Beltz Verlag, Weinheim und Basel 



 
Valtl Karlheinz  

Sexualpädagogik in der Schule 
Didaktische Analysen und Materialien für die Praxis 

 Beltz Verlag, Weinheim und Basel 
Weidinger, Kostwein, Dörfler 

Sexualität im Beratungsgespräch mit Jugendlichen 
 Springer Verlag, Wien 
 
Bücher  für Jugendliche und Erwachsene: 
 
Lu Decurtins:  

„Vom Puppenhaus in die Welt hinaus“. Was Eltern über Mädchen wissen müssen. 
Atlantis pro Juventute 2006 

Lu Decurtins:  
„Zwischen Teddybär und Supermann“. Was Eltern über Jungen wissen müssen. 
Atlantis pro Juventute 2006 

Duden Schülerduden Sexualität. Ein Sachlexikon für Schule, Ausbildung und Beruf. 
 Dudenverlag, Mannheim 
Haeberle Erwin J.  

Dtv-Atlas Sexualität  
 Deutscher Taschenbuch Verlag, München 
Haertling Peter 
 Ben liebt Anna, Beltz Verlag, Weinheim und Basel 
Joannides Paul  

Wild Thing 
 Sex Tipps for Boys and Girls Goldmann Verlag, München 
Neutzling Rainer, Schnack Dieter,  

„Die Prinzenrolle“ Vom Jungen bis zum Mann. Rowohlt Taschenbuchverlag 2006 
Pfister auf der Maur Thomas: 

„Stark und sicher“ Leitfaden zur Prävention sexueller Gewalt, Verlag pro Juventute 
Pschyrembel  

Wörterbuch Sexualität 
 De Gruyter Verlag, Berlin 
Schneider Sylvia  

all about girls – für Mädchen, die es wissen wollen 
 Arena Verlag GmbH, Würzburg 
v. Schelling Cornelia, Beil Brigitte  

Das starke Buch für Mädchen 
 Mosaik Verlag, München 
v. Schelling Cornelia, Beil Brigitte  

Das starke Buch für Jungs 
 Mosaik Verlag, München 
Zilbergeld Bernie  

Die neue Sexualität der Männer 
 Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (dgvt) 
 
 
www.tschau.ch Internetplattform für Jugendliche und junge Erwachsene. Kostenlose 
und niederschwellige Beratung, unter anderen auch zum Thema Sexualität. Frei zugängliches 
Fragenarchiv. Umfassende Texte. Auch für Lehrpersonen geeignet. 



 
 
 
Broschüren: 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung BZgA (Hrsg.) 
 Wie geht’s – wie steht’s: Wissenswertes für Jungen und Männer 
 Broschüre und Begleitheft 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung BZgA (Hrsg.) 
 Heterosexuell? Homosexuell? 
BZgA  

Körper, Liebe, Doktorspiele, , ein Ratgeber für Eltern zur kindlichen 
Sexualentwicklung vom 1. bis zum 3. Lebensjahr 

BZgA  
Körper, Liebe, Doktorspiele, , ein Ratgeber für Eltern zur kindlichen 
Sexualentwicklung vom 4. bis zum 6. Lebensjahr 

BZgA  
Über Sexualität reden…  , ein Ratgeber für Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung 
zwischen Einschulung und Pubertät 

BZgA  
Über Sexualität reden…  , ein Ratgeber für Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung 
in der Pubertät 

BAG und AIDS Hilfe Schweiz 
 Hey GIRLS     

(Hrsg.) AIDS-Hilfe Schweiz, 8031 Zürich www.shop.aids.ch 
BAG und AIDS Hilfe Schweiz 
 Hey Jungs     

(Hrsg.) AIDS-Hilfe Schweiz, 8031 Zürich www.shop.aids.ch 
Limita Zürich  

Sexuelle Ausbeutung von Mädchen und Jungen 
 Wie kann ich mein Kind schützen? 
 Informationen und Anregungen für Eltern und Bezugspersonen von Kindern 
 Limita Zürich, www.limita-zh.ch 
Limita Zürich  

Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt 
 Infos für Mädchen und junge Frauen 
 Limita Zürich, www.limita-zh.ch 
Limita Zürich  

Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt 
 Infos für Jungen und junge Männer 
 Limita Zürich, www.limita-zh.ch 
Schweizerisches Jugendschriftenwerk, Velia Stoppa 
 Liebe Sex. Verhüte AIDS. 
 
Forschung: 
 
BZgA (Hrsg.)  

Jugendsexualität, Wiederholungsbefragung von 14–17jährigen und ihren Eltern. 
Endergebnisse der Repräsentativbefragung aus 2006. 

 Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, Köln 
Dr. Sommer Studie 



 Liebe, Körper, Sexualität, BRAVO, Bauer Verlag München 
 
Alle BZgA Unterlagen sind kostenlos (abgesehen von Zoll und Porto) und können per 
Internet bestellt werden unter www.bzga.de Die Studien sind auf derselben Webseite als 
Downloadversionen verfügbar.  
 
 


