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Mut tut gut . SF DRS, Schmid, A., Dok-Beitrag 5. Okt. 2006 
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Eine Auswahl von Websites zum Thema 
 
www.aktive-kindheit.ch 
Website über die positiven Auswirkungen von Bewegung und Sport auf die Entwicklung 
und Gesundheit der Kinder 
 
www.feelok.ch 
Mit spannenden und innovativen Tools bringt das neue Bewegungs- und Sportprogramm 
Jugendliche in Bewegung. 
 
www.fitnessforkids.ch 
Website des Programs Fitness for Kids 
 
www.hepa.ch 
Das Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz ist ein freiwilliger Zusammenschluss 
von Organisationen, Institutionen und Unternehmen, die sich in der Schweiz auf 
verschiedenen Ebenen (national, kantonal, lokal) für die Gesundheitsförderung durch 
Bewegung und Sport (Health-Enhancing Physical Activity) einsetzen. 
 
www.lerneninbewegung.ch 
Lernen in Bewegung ist ein Konzept, welches Kinder im Unterricht spielerisch und in 
Bewegung lernen lässt.  
 
www.taccoflip.bl.ch 
Informationen zum Projekt , das Lehrpersonen für den Kindergarten, Eltern und Kinder für 
mehr Bewegung und ausgewogene Ernährung im Kindergartenalltag sensibilisiert. 
 
www.schtifti.ch 
Erlebnistag Trendsportarten und Kochen für Mittel- und Oberstufe. 
 
www.schulebewegt.ch 
Aktion 20 Minuten tägliche Bewegungszeit. 
 
www.suissebalance.ch 
Projekte zu Essen, Trinken und Bewegen für Kinder und Jugendliche, Wissenswertes zu 
Ernährung und Bewegung und einfache Tipps für Ihren Alltag. 
 
www.svss.ch 
Website des Schweizerischen Verbands für Sport in der Schule 
 
www.sge-ssn.ch 
Website der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung 
 
 
  


