
 

Berner Gesundheit, Stiftung für Gesundheitsförderung und Suchtfragen 
Zentrum  Jura bernois-Seeland, J. Verresiusstrasse 18, 2501 Biel, Tel. 032 329 33 70, biel@beges.ch, 
www.bernergesundheit.ch 
 
Contact Biel-Bienne, Jugend-, Eltern- und Suchtberatung des Contact Netz 
Obergässli 15, 2501 Biel, Tel. 032 321 75 00, contact.biel-bienne@contactmail.ch, www.contactnetz.ch 
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Informationsabend 
 

WannWannWannWann    Dienstag, 26. April 2011, 18.00 bis 20.00 Uhr 
 
WoWoWoWo    Berner Gesundheit, J. Verresiusstrasse 18, 2501 Biel/Bienne 
 
WasWasWasWas    Informationen zum Thema SuchtInformationen zum Thema SuchtInformationen zum Thema SuchtInformationen zum Thema Sucht    

• Was ist Sucht? 
• Welche Faktoren beeinflussen die Suchtentwicklung? 

 
 Rolle der AngehörRolle der AngehörRolle der AngehörRolle der Angehörigen und Nahestehendenigen und Nahestehendenigen und Nahestehendenigen und Nahestehenden    

• Wie kann ich helfen?    
• Wie grenze ich mich ab?    
• Was ist Co-Verhalten?    

    
    Angebote der Berner GesundheitAngebote der Berner GesundheitAngebote der Berner GesundheitAngebote der Berner Gesundheit    und des Contact Netzund des Contact Netzund des Contact Netzund des Contact Netz    

• Vertiefungsabende für Nahestehende 
 

Fragen, Diskussion, AusblicFragen, Diskussion, AusblicFragen, Diskussion, AusblicFragen, Diskussion, Ausblickkkk, Apéro, Apéro, Apéro, Apéro    
 
Eintritt frei    

Im Strudel der Sucht? 

Wer hilft? Was hilft? 


