Stiftung far Berner Gesundheit
Gesundheitsférderung .
und Suchtfragen Santé bernoise

MedienAktuell

Veranstaltung fiir Lehrpersonen der
Unterstufe und fir den Kindergarten

Ziele
¢ Sie erhalten eine Kostprobe aktueller Medien zu Themen der Pravention
und der Gesundheitsférderung.

e Sie kdnnen Ihre Anliegen und Fragen zu Pravention und
Gesundheitsférderung mit unseren Fachpersonen besprechen.

Ort und Datum
Bern  Mittwoch, 7. September 2011, 17 bis 19 Uhr
Donnerstag, 15. September 2011, 17 bis 19 Uhr

Anmelden kénnen Sie sich bis zehn Tage vor dem Veranstaltungstermin per
Telefon, E-Mail, mittels dem beigelegten Anmeldeformular oder per
Onlineformular auf www.bernergesundheit.ch (Rubrik «Agenda)

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung mit detaillierten Angaben.

Durchfiihrung/Kontaktpersonen
Benno Huber-Fliick, Andreas Kohli

Berner Gesundheit
Pravention
Zentrum Bern
Eigerstrasse 80
3007 Bern

Tel. 031 370 70 70
bern@beges.ch



Folgende Medien werden vorgestellt

Korper und Geflhle im Dialog

Eine Materialsammiung mit CD und Anleitungen fir die Korperwahrnehmung
Das Buch férdert mit Liedern, Bildern, Versen, Gedichten und Geschichten
sowie Tanz- und Bewegungsspielen die psychische Gesundheit von Kindern.
Die didaktischen Anregungen unterstitzen den Dialog zwischen Kérper und
Gefuhlen. Weiterfihrende Literaturhinweise runden die reiche Materialien-
sammlung ab. T. Rytz, R. Uetz, V. Grandjean, 2010

Verhaltensregeln

Bildkarten mit Regein fir das soziale Miteinander

Die Bildkarten stellen die wichtigsten Regeln des sozialen Miteinanders und
des Verhaltens im Klassenzimmer mit kindgerechten lllustrationen dar. Ein
grosses Poster fasst die wichtigsten Regeln noch einmal zusammen.
Der beiliegende didaktische Kommentar liefert Tipps und Hinweise, wie Regeln
im Unterricht thematisiert und erarbeitet werden kénnen. F. Kaelin, 2011

Klug sein allein genigt nicht - Kinder brauchen emotionale Intelligenz

Ein Film zur Information und Diskussion

An Beispielen erldutert der Film die Bedeutung der emotionalen Intelligenz fir
den Bildungserfolg von Kindern. Er klart Uber neue Erkenntnisse der
Hirnforschung auf und zeigt anhand des Programms «Kindergarten plus», wie
die emotionalen und sozialen Fahigkeiten der Kinder gezielt geférdert werden
kédnnen. Mundzeck Heicke, Braack Holger, 2006



Ein Ball fur alle
Bilderbuch zu Toleranz und Freudschaft

Jedes Kind drfte die im Bilderbuch geschilderten Situationen schon einmal
erlebt haben. Der gut lesbare Text wird durch ansprechende Bilder erganzt.
Die Themen Integration, Wut, Freundschaft und Vertrauen kénnen in
geeigneter Form besprochen werden. B. Weninger, E. Tharlet, 2008

Siehst du die Welt auch so wie ich?
Philosophieren in der Kita. Mit Kindern fragen, nachdenken, Werte erfahren.

Kinder stellen viele Fragen an die Welt - und auf manche von lhnen gibt es
keine eindeutige Antwort. Wie Erwachsene und Kinder philosophischen
Fragen nachgehen und dabei viel Gber sich selbst, Uber verschiedene
Sichtweisen und Werte erfahren, zeigt dieses Buch. Mit Beispiel-Einheiten zu
zentralen Kinderfragen wie Freundschaft, Zeit, Tod, Glick, Mut u.a.

Zeitler Katharina, 2010

Best Practice
Wir legen die beliebtesten Broschiren, Lehrmittel, audiovisuellen Medien und
Fachbucher unserer Mediothek auf.

Fotos: www.photocase.com



Gemeinsam fur mehr Gesundheit

Wir engagieren uns flr eine wirkungsvolle und professionelle Gesundheits-
férderung im Kanton Bern. Unsere Kernaufgaben sind Suchtberatung, Praven-
tion und Sexualpadagogik. Die Dienstleistungen erbringt unsere Stiftung im
Auftrag der kantonalen Gesundheits- und Flrsorgedirektion. Wir betreiben ein
aktives Qualitdtsmanagement und sind QuaTheDA zertifiziert.

Mit den 4 Regionalzentren in Bern, Biel, Burgdorf und Thun sowie den 17 Be-
ratungsstltzpunkten im gesamten Kanton sind wir Gberall in Ihrer Nahe.
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