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Veranstaltung für Lehrpersonen der Mittel- und Oberstufe 

 
Ziele 
• Sie erhalten eine Kostprobe aktueller Unterrichtsmaterialien zum Thema 

«Neue Medien» 
• Sie lernen die Internetplattform «cybersmart.ch» kennen 
• Sie können Ihre Anliegen und Fragen zu Prävention und Gesundheits-

förderung mit unseren Fachleuten und mit anderen Lehrpersonen 
besprechen. 

 
 
Ort und Datum 
Thun  Donnerstag, 8. März 2012, von 17 bis 19 Uhr 
Unterseen Donnerstag, 22. März 2012, von 17 bis 19 Uhr 
 
 
Anmelden können Sie sich bis zehn Tage vor dem Veranstaltungstermin per 
Telefon, E-Mail, mittels dem beigelegten Anmeldeformular oder per Online-
formular auf www.bernergesundheit.ch (Rubrik: Agenda). 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Einladung mit detaillierten Angaben. 
 
 
Durchführung/Kontaktpersonen 
Cornelia Werner und Roland Petschen 
 
Berner Gesundheit 
Zentrum Oberland 
Aarestrasse 38 B 
3601 Thun 
Tel. 033 225 44 00 
Fax 033 225 44 01 
thun@beges.ch 
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Folgende Medien werden detailliert vorgestellt 
 
• Know how für junge User 
 Mehr Sicherheit im Umgang mit dem World Wide Web 
 Das Handbuch ist eine praxisnahe Einführung in die weiten Felder der 

Online- und Netzkommunikationen und bietet eine wichtige Grundlage 
sowie eine wertvolle Unterstützung im Unterricht mit Medien. Die 
Einheiten sind leicht verständlich und bieten eine Fülle von sinnvollen 
Hilfestellungen und praxisbezogenen Tipps für den Unterricht. 

 EU-Initiative «klicksafe» (Hrsg.), 2010 
 

• Let's talk about Porno 
 Arbeitsmaterialien für Schule und Jugendarbeit zu Jugendsexualität, 

Internet und Pornografie 
 Die umfangreiche Broschüre liefert sowohl Hintergrundinformationen für 

Lehr- und Fachpersonen als auch konkrete Module für Unterricht und 
Jugendarbeit zu Themen wie Leben in der Pubertät, Schönheitsideale in 
unserer Gesellschaft, Pornografie im Netz und sexualisierte 
Kommunikation. Die Broschüre beinhaltet Praxismaterialien und 
methodische Vorschläge für den Unterricht. 

 EU-Initiative «klicksafe» (Hrsg.), 2011 
 
Best Practice 
Wir legen die beliebtesten Broschüren, Lehrmittel, audiovisuellen Medien und 
Fachbücher unserer Mediothek auf. 
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• cybersmart.ch 
 Die Internetplattform bietet Sachinformationen, Downloads, Links und 

Angaben zu Neuen Medien, speziell zu den Themen Gewalt, Gambling, Sex 
im Netz und E-Communications. Die Website liefert hilfreiche Präventions-
tipps und Angebote für Familien, Schulen und Jugendliche. 

 Berner Gesundheit, 2011 
 

• Cyber-Mobbing 
Von kurzen Begriffsklärungen rund um Cybermobbing kommt die DVD 
schnell zu praktischen Darstellungen aus der Alltagswelt von Jugendlichen 
mit Handy und sozialen Netzwerken. Der Film wirkt sowohl informierend als 
auch aufklärend und dient der Präventionsarbeit im Unterricht. 
didactmedia, 2010 
 

• Chat-Geflüster 
 Ein Kurzspielfilm (45 Min.) mit Arbeitshilfe für die Sekundarstufen I und II 

Der Kurzkrimi nimmt die jugendlichen Zuschauer mit auf eine Reise in eine 
plötzlich gefährlich real werdende, undurchschaubare Geschichte, die 
spielerisch und als Zeitvertreib am PC zu Hause beginnt. 

 Katholisches Filmwerk GmbH Frankfurt a.M., 2008 
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Gemeinsam für mehr Gesundheit 
Wir engagieren uns für eine wirkungsvolle und professionelle Gesundheits-
förderung im Kanton Bern. Unsere Kernaufgaben sind Suchtberatung, 
Prävention und Sexualpädagogik. Die Dienstleistungen erbringt unsere 
Stiftung im Auftrag der kantonalen Gesundheits- und Fürsorgedirektion. Wir 
betreiben ein aktives Qualitätsmanagement und sind QuaTheDA zertifiziert. 
Mit den 4 Regionalzentren in Bern, Biel, Burgdorf und Thun sowie den 17 
Beratungsstützpunkten im gesamten Kanton sind wir überall in Ihrer Nähe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zentrum Oberland 
Aarestrasse 38 B, 3601 Thun, Tel. 033 225 44 00, thun@beges.ch 
www.bernergesundheit.ch 


