
Kurzbeschreibung Kita.Kom /« Créchanges »                  Susanne Lanker Stand 31.3.2011                                

 
Stiftung für 

Gesundheitsförderung 

und Suchtfragen 

 

Fondation pour la promotion 

de la santé et les 

questions de toxicomanies 

 
Projekt Kita.Kom / « Créchanges »  
 
Die Berner Gesundheit führt im Auftrag der Gesundheits- und Fürsorgedirektion des Kantons Bern ein 
Projekt durch mit dem Ziel, ein Unterstützungsangebot für Kindertagesstätten (Kitas) zur Förderung 
der Erziehungspartnerschaft zwischen Kita und Elternhaus zu entwickeln. Im Fokus steht die gemein-
same Stärkung der gesundheitsförderlichen Kompetenzen der Kinder. 

 
Ausgangslage 
Ein vertrauensvolles und kooperatives Ver-
hältnis zwischen Kita und Elternhaus ist eine 
wesentliche Voraussetzung damit die Kita-
Kinder sich frei entfalten und in ihren Ressour-
cen optimal gestärkt werden können. Fachex-
perten/-expertinnen empfehlen, einen Wechsel 
weg vom einseitigen Infofluss zu einem part-
nerschaftlichen Lernprozess einzuschlagen.  
Im Rahmen eines früheren Projektes der Ber-
ner Gesundheit ("Temprano") zeigte sich, dass 
die Zusammenarbeit mit den Eltern im Kita-
Alltag anspruchsvoll ist und häufig zu kurz 
kommt. 
 
Projektziele 
Für Kitas steht eine Unterstützungsangebot, 
welches Schulungsmodule, eine Methoden-
sammlung sowie Hilfsinstrumente zur Förde-
rung der Erziehungspartnerschaft zwischen 
Kita und Elternhaus beinhaltet, zur Verfügung.  
Die pädagogischen Mitarbeitenden fühlen sich 
gestärkt in der Zusammenarbeit mit den Müt-
tern und Vätern und haben ihr Handlungsre-
pertoire, welche die Eltern erreichen, erweitert. 
Die Zahl der Aktivitäten, in welche Mütter und 
Väter einbezogen werden, wurde in den Kitas 
erhöht. Auch sozial benachteiligte Mütter und 
Väter beteiligen sich massgeblich an den Kita-
Aktivitäten. 
Das Erfahrungswissen der Mütter und Väter 
über ihre Kinder wird für die Arbeit in der Kin-
dertagesstätte genutzt. Die Mütter und Väter 
fühlen sich als Experten und Expertinnen ihrer 
Kinder wahrgenommen. 
Das Angebot ist in deutscher und französi-
scher Sprache entwickelt. 
 
Zielgruppen 
Kita-Leitungen und pädagogische Mitarbeiten-
de sowie Eltern und Kindern, die eine Kita 
besuchen.  
 
Massnahmen und Vorgehen 

 Bewährte sowie innovative Methoden der 
Zusammenarbeit mit Eltern recherchieren 
und dokumentieren 

 Akquisition von drei Pilot-Kitas (zwei 
deutschsprachige Kitas, eine zweisprachi-
ge Kita) 

 Situations- und Bedarfsanalyse zur aktuel-
len Zusammenarbeit zwischen Pilot-Kita 
und Elternhaus sowie zum Unterstüt-
zungsbedarf 

 Befragung bei den Müttern und Vätern zu 
den Bedürfnissen und Erwartungen zur 
Zusammenarbeit zwischen Kita und El-
ternhaus 

 Entwickeln von Schulungsmodulen zu 
Erziehungspartnerschaft zwischen Kita 
und Elternhaus 

 Massnahmenumsetzung in den Pilot-Kitas 

 Prozessbegleitung bei der Planung und 
Umsetzung der Massnahmen 

 Bei Bedarf Entwicklung eines Angebotes 
zu motivierender Gesprächsführung (Tür- 
und Angel-Gespräche mit Eltern) 

 Eine erprobte Sammlung zu bewährten 
sowie innovativen Methoden sowie Hilfsin-
strumente für die Zusammenarbeit mit El-
tern für Kita-Mitarbeitende erstellen  

 
Fachliche Begleitung 
Eine Expertinnen- und Expertengruppe beglei-
tet und unterstützt das Projekt auf fachlicher 
Ebene. Die Evaluation wird durch socialdesign 
Bern betreut.  
 
Projektdauer 

Kita.Kom / « Créchanges » wird von Januar 
2011 bis Dezember 2013  pilotmässig entwi-
ckelt, umgesetzt und evaluiert.  
 
Kontakt: Susanne Lanker, Projektleitung 
Tel. 031 370 70 84 

susanne.lanker@beges.ch 

www.bernergesundheit.ch 
 
Projektmitarbeit:  
Nicole Perrenoud Treyvaud, Marco Martinoia, 
Karin Wittwer 
Fachmitarbeiter/-in Prävention Bienne/Biel und 
Bern 
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