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Die Berner Gesundheit fuhrt im Auftrag der Gesundheits- und Firsorgedirektion des Kantons Bern ein
Projekt durch mit dem Ziel, ein Unterstiitzungsangebot fir Kindertagesstatten (Kitas) zur Férderung
der Erziehungspartnerschaft zwischen Kita und Elternhaus zu entwickeln. Im Fokus steht die gemein-
same Starkung der gesundheitsférderlichen Kompetenzen der Kinder.

Ausgangslage

Ein vertrauensvolles und kooperatives Ver-
haltnis zwischen Kita und Elternhaus ist eine
wesentliche Voraussetzung damit die Kita-
Kinder sich frei entfalten und in ihren Ressour-
cen optimal gestarkt werden kdnnen. Fachex-
perten/-expertinnen empfehlen, einen Wechsel
weg vom einseitigen Infofluss zu einem part-
nerschaftlichen Lernprozess einzuschlagen.
Im Rahmen eines frilheren Projektes der Ber-
ner Gesundheit ("Temprano”) zeigte sich, dass
die Zusammenarbeit mit den Eltern im Kita-
Alltag anspruchsvoll ist und haufig zu kurz
kommt.

Projektziele

Fur Kitas steht eine Unterstlitzungsangebot,
welches Schulungsmodule, eine Methoden-
sammlung sowie Hilfsinstrumente zur Forde-
rung der Erziehungspartnerschaft zwischen
Kita und Elternhaus beinhaltet, zur Verfligung.
Die padagogischen Mitarbeitenden fiihlen sich
gestarkt in der Zusammenarbeit mit den Miit-
tern und Vétern und haben ihr Handlungsre-
pertoire, welche die Eltern erreichen, erweitert.
Die Zahl der Aktivitaten, in welche Mutter und
Vater einbezogen werden, wurde in den Kitas
erhoht. Auch sozial benachteiligte Mitter und
Vater beteiligen sich massgeblich an den Kita-
Aktivitaten.

Das Erfahrungswissen der Mutter und Véater
Uber ihre Kinder wird fur die Arbeit in der Kin-
dertagesstatte genutzt. Die Mitter und Véater
fahlen sich als Experten und Expertinnen ihrer
Kinder wahrgenommen.

Das Angebot ist in deutscher und franzdsi-
scher Sprache entwickelt.

Zielgruppen

Kita-Leitungen und padagogische Mitarbeiten-
de sowie Eltern und Kindern, die eine Kita
besuchen.

Massnahmen und Vorgehen

e Bewahrte sowie innovative Methoden der
Zusammenarbeit mit Eltern recherchieren
und dokumentieren

Kurzbeschreibung Kita.Kom /« Créchanges »

e Akquisition von drei Pilot-Kitas (zwei
deutschsprachige Kitas, eine zweisprachi-
ge Kita)

e Situations- und Bedarfsanalyse zur aktuel-
len Zusammenarbeit zwischen Pilot-Kita
und Elternhaus sowie zum Unterstt-
zungsbedarf

e Befragung bei den Muttern und Vatern zu
den Bedurfnissen und Erwartungen zur
Zusammenarbeit zwischen Kita und El-
ternhaus

e Entwickeln von Schulungsmodulen zu
Erziehungspartnerschaft zwischen Kita
und Elternhaus

e Massnahmenumsetzung in den Pilot-Kitas

e Prozessbegleitung bei der Planung und
Umsetzung der Massnahmen

e Bei Bedarf Entwicklung eines Angebotes
zu motivierender Gesprachsfiuhrung (TUr-
und Angel-Gesprache mit Eltern)

e Eine erprobte Sammlung zu bewéhrten
sowie innovativen Methoden sowie Hilfsin-
strumente fur die Zusammenarbeit mit El-
tern fur Kita-Mitarbeitende erstellen

Fachliche Begleitung

Eine Expertinnen- und Expertengruppe beglei-
tet und unterstitzt das Projekt auf fachlicher
Ebene. Die Evaluation wird durch socialdesign
Bern betreut.

Projektdauer

Kita.Kom / « Créchanges » wird von Januar
2011 bis Dezember 2013 pilotméassig entwi-
ckelt, umgesetzt und evaluiert.

Kontakt: Susanne Lanker, Projektleitung
Tel. 031 370 70 84
susanne.lanker@beges.ch
www.bernergesundheit.ch

Projektmitarbeit:

Nicole Perrenoud Treyvaud, Marco Martinoia,
Karin Wittwer

Fachmitarbeiter/-in Pravention Bienne/Biel und
Bern
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