Ne pas affranchir

Nicht frankieren
Non affrancare

Invio commerciale-risposta
Correspondance commerciale-réponse

Geschéftsantwortsendung

MedienAktuell 2009
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Berner Gesundheit

Zentrum Emmental-Oberaargau

Bahnhofstrasse 90
3400 Burgdorf

Gemeinsam fir mehr Gesundheit

Wir engagieren uns fur eine wirkungsvolle und professionelle Gesundheitsférderung im Kanton
Bern. Unsere Kernaufgaben sind Suchtberatung, Suchtpravention und Sexualpdadagogik. Die
Dienstleistungen erbringt unsere Stiftung im Auftrag der kantonalen Gesundheits- und Fur-
sorgedirektion. Wir betreiben ein aktives Qualitdtsmanagement und sind QuaTheDa zertifiziert.
Mit den 4 Regionalzentren in Bern, Biel, Burgdorf und Thun sowie den 17 Beratungsstttzpunkten

im gesamten Kanton sind wir Uberall in Ihrer Nahe.

Zentrum Bern

Eigerstrasse 80, 3007 Bern

Tel. 031 370 70 70, bern@beges.ch
Beratungsstutzpunkte: Belp, Jegenstorf,
Schwarzenburg

Zentrum Emmental-Oberaargau
Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf

Tel. 034 427 70 70, burgdorf@beges.ch
Beratungsstutzpunkte: Langenthal, Langnau,
Worb

www.bernergesundheit.ch

Stiftung fur
Gesundheitsférderung
und Suchtfragen

Zentrum Jura bernois-Seeland

J. Verresius-Strasse 18, 2501 Biel/Bienne
Tel. 032 329 33 70, biel@beges.ch
Beratungsstitzpunkte: Ins, Lyss, Moutier,
NaNIEAREVEIES

Zentrum Oberland

Aarestrasse 38B, 3601 Thun

Tel. 033 225 44 00, thun@beges.ch
Beratungsstutzpunkte: Erlenbach, Frutigen,
Interlaken, Meiringen, Zweisimmen

Berner Gesundheit
Santé bernoise

06.09 | Fotos: www.photocase.com | © Berner Gesundheit, 2009

MedienAktuell 2009

Einladung fiir Kindergartnerinnen und Kindergartner

sowie Lehrpersonen der Unterstufe

Stiftung fur
Gesundheitsforderung
und Suchtfragen

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Folgende Medien werden speziell vorgestellt Anmeldetalon MedienAktuell 2009

Ruhe tut gut

Fantasiereisen, Bewegungs- und Entspannungstbungen fir Kinder; geeignet fir Kinder von

5 bis 12 Jahren

Die Ubungen, Spiele und Lieder dieses Buches erméglichen den Kindern kleine Verschnauf-

pausen, indem sie Wohlfiihl-Inseln der Entspannung, Bewegung und Konzentration schaffen. Anmeldung bis spétestens 10 Tage
Die detaillierten Angaben zu Zielen, Dauer und Einsatzmdglichkeiten, ermdglichen eine rasche vor Veranstaltungstermin

Suche nach dem geeigneten Ritual. Doris Stéhr-Méschl, 2008

31. August 2009, 17 bis 19 Uhr

9. September 2009, 17 bis 19 Uhr

MedienAktuell 2009

Vladin Drachenheld
Ein Bilderbuch zum Thema Ausgrenzung, Solidaritat und Freundschaft

10

Niemand mag die schiichterne und angstliche kleine Fledermaus Vladin. Die anderen machen Bitte Zutreffendes ankreuzen
sich Uber Vladin lustig und qualen ihn. Mit Hilfe Totos, dem groBen schwarzen Kater, heckt
Ziele Vladin einen Plan aus, der die anderen Flederméause das Furchten lehrt und ihn zum Helden Kontaktangaben:

macht. Doris Lecher, 2006
e Sie erhalten eine Kostprobe aktueller Medien zu Themen der Pravention

Schule/Institution:
und der Gesundheitsférderung.

30 Streitgeschichten

| |
« Sie kénnen Ihre Anliegen und Fragen zu Pravention und Gesundheitsforderung 3-Minuten-Geschichten fur den Morgenkreis; geeignet fir Kinder von 5 bis 9 Jahren ‘ Strasse: ‘
mit unseren Fachpersonen besprechen. Mit Hilfe dieses Buches lernen sich Kinder zu behaupten, Kompromisse einzugehen und fair
* Sie erhalten Gelegenheit, sich mit Kolleginnen und Kollegen tiber Aktivitaten zu verhandeln. An die Geschichten sind Fragen angeschlossen, welche die Kinder zum Wei- ‘ PLZ/Ort: ‘
der Pravention und Gesundheitsférderung auszutauschen. terdenken und zur Reflektion des eigenen Konfliktverhaltens anregen. Luisa Hartmann, 2008 ‘ Telefon: ‘
¢ Achtsamkeit und Anerkennung '
Ort und Datum Materialien zur Férderung des Sozialverhaltens in der Grundschule mit 9 Bausteinen und ‘ E-Mail: ‘
30 Kopiervorlagen
Burgdorf  Montag, 31. August 2009, 17 bis 19 Uhr Eine Schule, in der ein angemessener Umgang mit anderen erlebt, erfahren und erlernt
Mittwoch, 9. September 2009, 17 bis 19 Uhr werden kann, férdert die soziale Entwicklung der Kinder und wirkt damit auch gegen die Teilnehmende:
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Einladung mit detaillierten Angaben. Zunahme von Aggressmn, Ruck5|chtsI05|glfe|t und Gewalt. Das Pr.og'rammfAchtsgmken Name/Vorname: Stufe:
und Anerkennung in der Grundschule» méchte Lehrpersonen bei dieser padagogischen
Herausforderung unterstiitzen. BzgA (Hrsg.), 2004 ‘ : ‘ ‘ ‘
Durchfiihrung/Kontaktpersonen . :
¢ Lieben, Lernen, Lachen
Martin Neuenschwander Sozial- und Sexualerziehung, geeignet fir Kinder von 6 bis 12 Jahren ‘ 2. ‘ ‘ ‘
Philipp Schmutz Mit Arbeitsblattern, Gesprachsanleitungen und Spielvorschlagen rund um das Thema «Wer ‘ 3 ‘ ‘ ‘
bin ich, wer bist du, was machen wir zusammen?» werden Kinder dazu ermutigt, Hemmun-
Berner Gesundheit gen abzulegen und offen (iber ihre Wiinsche und Angste zu sprechen. Checklisten, Tabellen ‘ 4. ‘ ‘ ‘
Zentrum Emmental-Oberaargau und praktische Tipps zur Zusammenarbeit mit Eltern helfen den Lehrpersonen dabei.
Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf Pete Sanders, Liz Swinden, 2006 ‘ 5. ‘ ‘ ‘
Telefon 034 427 70 70, Fax 034 427 70 71
burgdorf@beges.ch Top Ten
Wir legen die beliebtesten Broschiiren, Lehrmittel, audiovisuellen Medien und Fachbicher ‘ Datum: Unterschrift: ‘

unserer Mediothek auf.



