
STARKE ELTERN – STARKE KINDER  
DIESES JAHR MIT 3 THEMEN AUS  
FRÜHEREN KURSEN 
 
 
Starke El tern – starke Kinder:   
besser früher als später  (Suchtprävent ion in der Famil ie)  
Kurs für El tern von Kindern der Klassen Kindergarten -  4.   
und 5.  -  9.   

 
In  d iesem Kurs erha l ten El tern Informat ionen zu 
Suchtentwick lungen,  Schutz-  und Ris ikofaktoren und Ausmass des 
Suchtmi t te lkonsums.  S ie erha l ten Anregungen zu Mögl ichkei ten der  
Prävent ion im Erz iehungsal l tag und d ie  Gelegenhei t ,  konkrete 
St rateg ien für  Ihren Al l tag zu entwicke ln .  
Die Tei lnehmenden gehen fo lgenden Fragen nach:  
•  Was is t  Sucht? Warum wi rd  jemand sücht ig?  
•  Wie können wi r  Suchtentwick lung erkennen und unsere Kinder  

s tärken? 
•  Wie können wi r  E l tern s innvol l  reagieren,  wenn unsere Kinder  

rauchen,  k i f fen,  A lkohol  t r inken…? ( -> Mi t te l -  und Oberstufe)  
 
Kursdaten 
Kurs 1 :  Mo 5.11.  und 12.11.2007 
je  19.30-22 Uhr  

Kurs 2 :  Sa 24.11.2007 
9-12 und 13.30-16.30 Uhr  

Kurs 3 :  D i  4.12.  und 11.12.2007 
je  19.30-22 Uhr  

 
Starke El tern – starke Kinder:  
Förderung eines gesunden Selbstvertrauens 
Kurs für El tern von Kindern der Klassen Kindergarten -  4.  
 
Ein gesundes Selbstver t rauen unters tütz t  e ine gesunde 
Entwick lung und h i l f t  e iner  Suchtentwick lung vorzubeugen.  In  
d iesem Kurs geht  es darum, wie Sie Ihrem Kind he l fen können,  
s ich besser  kennen zu lernen und se inen Fähigkei ten zu ver t rauen.  
S ie  lernen Merkmale e ines gesunden Selbstver t rauens kennen und 
erha l ten konkrete Anstösse,  wie S ie  d ieses be i  ihrem Kind fördern 
können.  
 
Kursdaten 
Kurs 4 :  Sa 1.12.2007 
9-12 und 13.30-16.30 Uhr  

Kurs 5 :  Mo 3.12.  und 10.12.2007 
je  19.30-22 Uhr  

Kurs 6 :  Sa.16.2.2008,   
9-12 und 13.30-16.30 Uhr  

Kurs 7 :  D i  19.2.  und 26.2.2008 
je  19.30-22 Uhr  

 
Starke El tern – starke Kinder  
 bewegen sich sicher in  der Gruppe 
Kurs für El tern von Kindern der  Klassen 5.  – 9 .  
 
Den grössten Tei l  unseres Lebens verbr ingen wi r  in  der  
Gesel lschaf t  anderer .  Sei  es in  der Fami l ie,  im Freundeskre is ,  in  
der  Schulk lasse oder  am Arbei tsp la tz :  in Gruppen er fähr t  man 
Zugehör igkei t ,  bekommt Anregungen und t rägt  Konf l ik te  aus.  
S ie  möchten Ihr  K ind für  das Leben in  Gruppen s tärken und s te l len 
s ich dabei  fo lgende Fragen:  
•  Welche Bedeutung haben Gruppen für  K inder  versch iedener  

A l tersstufen? 
•  Wie lernen Kinder ,  s ich in  e iner  Gruppe zu integr ieren? 
•  Was brauchen Kinder ,  um in  der  Gruppe „Nein“  sagen zu 

können?  
 
Kursdaten 

Kurs 8 :  D i  4.3 .  und 11.3.2008 
je  19.30-22 Uhr  

Kurs 9 :  Sa 22.3.2008 
9-12 und 13.30-16.30 Uhr  

Kurs 10 :  Mi  26.3.  und 2.4 .2008 
je  19.30-22 Uhr   

 
 
 
 
 
Veranstal ter  
Gesundhei tsd ienst  der  Stadt  Bern,  Di rekt ion für  B i ldung,  Soz ia les 
und Spor t ,  www.schulpro jekte.bern.ch 
 
Kurslei tung 
Mitarbe i ter innen und Mitarbe i ter  der  Berner  Gesundhei t ,  
www.bernergesundhei t .ch 
 
Veranstal tungsort  
Berner  Gesundhei t ,  E igers t rasse 80,  3007 Bern;  Schulungsraum, 1.  
Stock 
 
Arbeitsweise 
Wir  wechseln ab zwischen der  Vermi t t lung von Sachinformat ionen,  
dem Austausch e igener  Er fahrungen und der  gemeinsamen 
Erarbe i tung von Prävent ionsmassnahmen in  der  Fami l ie .  
 
Büchert isch und Informat ionen zu Unterstützungsangeboten 
Sie f inden in  a l len Kursen Bücher  und Prospekte mi t  Informat ionen 
zum Thema.

http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.bernergesundheit.ch/


Kursplätze 
Pro Kurs können maximal  16 Personen te i lnehmen.  Wir  
berücks icht igen d ie  Anmeldungen in  der  Reihenfo lge,  wie  s ie  be i  
uns e in t re f fen;  Anmeldeschluss ist  der  19.  Oktober 2007 .  
 
Kursanmeldung 
Sie haben dre i  Mögl ichkei ten für  d ie Anmeldung:  
 

•  Online :  Unter  der  Adresse 
http: / /www.gsd.kursanmeldung.ch  können Sie rund um 
d ie Uhr  e inen f re ien Kursp latz  buchen.  Wir  s ind f roh,  wenn 
Sie d iese kundenfreundl iche on l ine Anmeldemögl ichkei t  
nutzen;  b i t te  Anmeldeschluss beachten.  

 
•  per  Talon :  Gerne nehmen wi r  auch Ihre schr i f t l iche 

Anmeldung entgegen.  Wenn der  von Ihnen gewünschte Kurs 
ausgebucht  is t ,  werden wi r  S ie  in den nächsten noch f re ien 
Kurs e in te i len und Ihnen d iesen Vorsch lag mi t te i len;  b i t te 
Anmeldeschluss beachten.  

 
•  per  Telefon :  Unser  Kurs-Telefon  031 321 69 00  wi rd  von 

Dienstag b is  und mi t  Fre i tag bedient .  Jewei ls  zwischen 
17.00 b is  19.30 Uhr  können Sie uns persönl ich er re ichen.  
Das Telefon is t  ab 17.September  2007 bedient ;  b i t te  
Anmeldeschluss beachten.  

 
Andere Mi t te i lungen können Sie uns auch unter   
starke-el tern@bern.ch  übermi t te ln .  
 
Wir  danken Ihnen schon je tz t  für  Ihr  Interesse und f reuen uns,  S ie  
in  e inem der  angegebenen Kurse persönl ich begrüssen zu dür fen.  
 
Emai l  s tarke-e l tern@bern.ch 
Postadresse Gesundhei tsd ienst  der  Stadt  Bern,   
zHv Hans Glauser ,  „Starke El tern“ ,  Post fach 6262,  3001 Bern,   
Kurste le fon 031 321 69 00.  
 
Anmeldeschluss 
Fre i tag,  19.  Oktober  2007 

Anmeldetalon 
 
 

Vorname 
Name . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 

S t rasse 
PZL /  Ort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 

Te le fon p 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 

Mobi le  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 

Emai l  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 

 
K indergar ten – 4.  K lasse  
  
 

5.  – 9 .  K lasse  
 

 
 
Gewünschter  Kurs,  Nr .  
 

 

 
 
 
Wenn der  von Ihnen gewünschte Kurs ausgebucht  is t ,  werden wi r  
S ie  in  den nächsten noch f re ien Kurs e in te i len und Ihnen d iesen 
Vorsch lag mi t te i len.  
 
Da d ie  P latzzahl  beschränkt  is t ,  b i t ten wi r  um Ihre Unterschr i f t .  
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Datum Unterschr i f t  
 
 

http://schulprojekte.ch/anmeldungen
mailto:starke-eltern@bern.ch
mailto:starke-eltern@bern.ch

